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المغامرة طريق الشحجاح ........................ "2317 
وجها لوجه: بوش - كليئتون....... ال 1 
لخصر انحف في "١‏ يوما ...... ا 4 
لغن الاظاقفير الارحواشة زز 1 1 1211111 0 
مطعم الصحة...... 0 معط م ا ا 
كيف تحمون اولادكم من التدخين .............. 5٠‏ 
المافيا الروسية تروع الغرب ................... 3غ 
المرأة ” الكاملة " وهم تنلل !...............,..... 4ه 


في مواجهة دب هائج ا ا تاواساوان اتوا باه 
قناة شارلمان 1 00 


اعراض صحية لا تتجاهلوها ................. 7 
'ببغاء شقي أنسني 1# الع اا ا 
امي انقذتني من المخدرات ...................... "قم 
الرياضة تنشط الحياة الجنسية................ 84 
طائرات واطباء باذ دؤة ........................ 43 
الاستان المثالي لوسو سم ‏ ةا ا ا 


00 0 0 


حديقة افكار ١/ا‏ - صور من الحياة 7 
عالم. الطب لاه - دائرة المعارف ١7‏ 
اوستغخ اللججحلات التسشارًا ل العتالم 
| طبعحة؛/الغة؛(؟مليون شخة شهرريً 


0 رسيس التجرير ع الصدير المسؤول: أدمون على . 
| عمديرة التعرير: راغدة حداد. 
| مانة التحرير: لورا نفاع. عائدة الموسوي. 


الاشتراكات: فرمال علاف 


لم الي . 


ة الكسم الغدى: 


1-5 


شركك الشهار للمتشورات الدولدة و شر فسن . 

شركة "اسدراك" المنشورات الدولية - ميروت. 
المدير العاى. الذكفذور لوسبان تمك 1 
المدير العام المعاون: دأثي دحدام - يا 1 
التعرير والادارة: شارع المقدسي. بنابة الشرتوني. ص ب لادلام دمروت < لمدان. 
التكس (الموقت]: 215 طظاف عملم / 185 مم22 نعم 

لياف 31م !4" / ملام 187 . 

لاقلق 5 بلقاغ0 | 7 فاخاطع]88! 5 ملل فإفعاة المقاوي. مسايية. ايديا 
التلكس 18 86888ط عجوع 


الامتيان. 
الناشر: 


وس مجلس الات أرة عد 


الأعلدنات: 


سنتر. الهائف 8ه+6©١؟‏ - 4خؤلا؟ زا .)١‏ 


حدم عد ميحد مد حم م روك دم ا جو ات و ص ااا 


| فاكس 654019 - صص.ب 588 - ١١‏ بيروت - لبنان. 
/ التنشد والتنفيذ: المطايع التقاونية الصحفية. شارمع مصرف لبنان. سروت.. 


الطباعة: المطبعة العربية. المديئنة الصناعية, البوشرية - ليثاأن. 
التوزيم: الشركة اللنناتية لشو نمع الصحف و المطيو هات . تشر و نه 


أمعماطط 5اععمعظ]ا متم خلخ1 851111611 عام ْ 
م عن ععقلئعونا .مقلم سميمز ينم 890 2وود © ا 
.تلا الذكقم 016851 8 قوعم عم : 
مطموة لسممصمة علط ماس ميلك ا 
عه ةا -طفملطةة] نحو مماعمن انا ملماممصكاة 
عمصدحاع .] بأشاعظ ,8707 عمط قاط لذ أممع لامالا ا 
ا 22288 اا / نا 2112 لمف طم الخ جرعاع1 ا 
75 / 341597 (1) .اع" ا 
جم 2.6 مللظافاة أمممنتم معتل[ ملماءا متلعلل/ة بومتمتايع لم 

1[ 0785515 432833 برماع 1 .مومقطع.] تساعظ 1144484 
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ور ذل نيت ٠‏ 
الصو سآن ١‏ مق و متك والاس واعلى اتشيسون والأس. 1 


َ 1 035 
الطبعات الدولسيةه 
مدير الذجحر لتحر ين : كركف وقر و لكو سس العدير الدام: حورج ف. غرون. / 
تنشر "ريدرز دابحست” في اللفة الانكليزية (الطبعات الامريكية. الكندية. البريطانية؛ الاوسترالية. 0 : 
النيوزيكندية. الافريقية الجنوبية. الهندية والأسيوية) وفي الغرنسية [المعلت الفرنسية. الكتدية. 
التتجيكية والسو بسرية) وفي الاسبائية (الطبعلت الامريقنة اللاثينية والاسباتية) وفي البرتفائية 
والاسوجية والتروجية والداتمركية والفظئدية والالداتية (الطبعتين الالمائية والسويسرية] وي الابطالية 
واليوائدية [الطبعتين اليواترية والبلجيقية] وفي الصيئية والروسية والهننارية والكورية والهئدية ؛ الي 
الهربية. وهي تنشر ابخيا في طبعة خاصة تحروف كييرة. وفي طبعة تحروف تزيل. وعلى أشرطة مسجل 
حقوق النشر محفوئتة ل" المكتار من ريدرز بامحسث” بموجب اتفلق خاص مع شرقة "ريدرو دأبيوسة” في 
شيو بورك. الولابات المتحدة. يحثر النفل من “المختار” او الترجمة او الاقتباس عنها فى أي شكل كان جرثيا 
أو خليا. في الهربية أو في اي لقة اخرى. . وهذه الحقوق محفوظة بالفضية الى كل الدول العرديا و الافريقية 
وقد أتخنت كل اجراءات التسبجيل والحماية في العذام و اليعرمي واأأإخارج نموكتب الافاففت اليولية الممطودة 
لحمابة الطوق الذنية والاددية 


03 . 5 
0 بل لفغو الجسير ل 


لبنان 
سحورية 
ارين 
الكويت . 


الامارات الغريمة المتجدة 


المونان 
0 وأعرودظا الشمقية 


1 
2 
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| الشعر والوطنية في لبئان . رمن الأمل والخيبة. موسوعة المكوك الفضائي 

' والبلاد العر بية ش تأليف: الرئيس الدكتور سليم الحص تأليف: الأستاذ هري ماتيوس 

ان لراك الك أحدث كتاب للدكتور سليم أول كتاب من نوعه باللغة العربية 
كتاب جديد يححث قفي المعالم الحصض يعرض فيه قصة ممارسته يتحدث فيه مؤلفه عن كل ما يخترق 

الوطنية في الشعر اللبناني خخاصة. المسؤولية في عهد. الرئيس إلياس الفضاء من طائرات وصواريخ. رهر 

: والشعر العربي عموما. من مطلعم سركيس. كتاب شائق ومفيد للغاية . 

النهضة إلى عام 19184 . 


حكايات الفساه. .+ الحصان قار 
تأليف ؛ السيدة فير ور بعلبكي تأليف : المهندس قبلان غلوب تأليف: الدكتور وليم الخازن 
: لسلة قصصيّة مرُجهة للأطفال موسوعة كاملة تبحث في الخيول مجموعة قصص من واقع الحياة. 


من سنّ الابعة فما فوق. صدر منها وأصولها وأجناسها. والعناية بها تتميز بأسلوبها التصصي المتمّن. 
ع ستة أجزاء. في كل منها أربع وبأمهارهاء ويتحدث عن السلالات © وبدقة التصوير والرصف وجمال 
00000 1 المختلقة للخو ل. 


ايف 


رحلة صبي ينيم الى عالم الرجال 


مات أبى. فطفرت الى الغابة؛ الى 
أجمة علّيق معزولة عن بقية العالم. ولما 
جاء عمي باحثا عنيء دفنت وجهي عميقاً 
قي الشوك جامد كصخر. قلت لنقسي: 


“د وي 5 ولدء وسوف يعود 


الخالة. كنا" كام تستوففت .طن هن 
متاذاتك»: :وستفود ‏ انؤك الى النيهاة 

كان “أبي مدرب طيران وربان طائرة 

للايجار. وعشنا أنا وأمي وأخي في خوف 

شحذته الصباحات الجليدية والاجواء 

الغائمة المطبقة. اذا تآخز فى العودة 
أمي عند شباك المطبخ قلقة. 


وذات يوم من سبتمبر (أيلول) ١91175‏ 
حدث ما كنا نخشاه: عطل فني تسيب في 
تحطم طائرة أبي ومقتله. 

احتبات فى الغابة ساعات مفكرا: كيف 
تغير كل شيء فجأة؟ الصبي من دون أب 
يفقد نجمه الهادي في الحياة, فلا من 
يقوده في المعارج. الغريبة بين الطفولة 
والرجولة. من يكتشف الاماكن المنسية؟ 
من يشعل شان المخيم؟ من ...؟ 

أغمضت عيني بشدة متمنيأ لى تو 


الرمن: 


3 “اللفظ عنهاا! 508 / 510305 ,قز لللؤلا ه بوعوبرم 


بي كيث غليزون جانياً وقال: ”إديء ما 
رأيك في رحلة صيد السبت المقبل؟" 

كان كيث مرشد الاولاد في بلدتناء 
قامته متتصبة كرمح؛ ويتسم بالمرح وحب 
اللهو. وكان يعود من رجلات الصيد 
بقصص تفتنثا. لقد كان ذلك الشاب بطلا 
حقيقيأ بالنسبة الى فتى في الثالثة عشرة 
من عمره فقد أباه قبل شهر. 

لم أكن غريبا عن الصيد؛ ان كنت 
أمضي أوقاتي بعد الظهر في الغابة خلف 
بيتنا الاحق الارائب اليرية والسناجب 
أصطادها بنقافة (مقلاع) أو ببندقية 
ضغط. لكنني لم أشرد قط عن مرمى قرع 
جرس المطبخ. أما دعوة كيث فكانت الى 


رحلة صلكد 3 حقيقية ! 
قلرك له مترفقن :"الح 1لا يفا 
ولكن :"” 


فقاطعنى: ”لكن ماذا!؟ لا مجال للتردد: 
لذ اسكاذنة: افك ساون لاصطحاتك فى 
العامة :وأضات. .مددنيمًا:: "افق 
الكافوية كناه] " 1 

أفقت صباح السبت على صوت أمي. 
وتساءلت: ترى: يماذا تفكر وهفي تسمع 
لابنها بمرافقة رجل تكاد لا تعرقه بدل 
تقف هناك في الباب؟ ان 

هكذا بدأ أول أيام لا عد لها فى 
الحقول. كنا نبحث عن جذعغ 0 
ساقطة كليل عليه وتزيل. الاغصبان 'من 
تكه الدااء ونا ولت اذك عه حالنا 
على الجذع دونما حراك تحيط يعينيه 
الال الححا مس اوتقطلي وح تند يوك احية 


قاسية لم يتسنٌ له حلقها في الصباح. ثم 
يشير فجأة الى الأشجار قوقتاً .فتتيعه 
عيناي . 

امزال رفي لمكن ف الحصين 
الثانى... هل ترى تلك العقدة؟ ان لها 
عيثين ! " 

كانت 'القاناة ككانا تقتيها: وكا كيت 
معلمي. مرة انزلق أمامنا سنجاب على 
بساط من أوراق الشجر وتسلق شجرة. 
فهمس كيث: ”راقب ما سوف يحدث." 
وعلّق معطف الصيد البني على شجيرة 
بارتفاع كتفيه وأضاف: ” اتبعني بهدوء." 

تحركنا: ‏ كلبية: "الى حاف- نهرة 
السنديان حيث كان السنجاب مسمّرا 
وعيناه على معطف الصيد. كانت رمية 
سهلة. ومع أنني تعلمت لاحقاأ أن صيادي 
نشكاهني ا كوي وى خسن هلو الجوعة 
إحدى عجائب الطبيعة. 00 

كنا نسير معأ في صباح شتائي عندما 
ركع كيث قرب آثار في الثلج. قال لي: 
“انظ من ككل »من اهنا :اذه قلت أثارا 
أضيق من تلك التي تتركها الكلاب: وهو 
يسير في خط مستنيم. لاحِطُ كيف يضع 
قدمأ أمام أخرى!" 
الاثر: أريع أقدام متطاولة 
تتقدمها آثار مخالب. كان الاثر يمر عبر 
طريق زراعية محفرة ويلتفٌ حول أحكدود 
صغير ليختفي في حقل. تتبعنا الاثر الى 
عن نين حك رانها انها ملفلكا بالدج 
وسمدوا«نتيفة "الشيرام الذض تحصيل. 
وفيما نحن نغادر الحقل أحسست صلة 

(التتمة في الصفحة 8) 


درست 


0 


2 


عيداابي 


غريية تريطني بالثعلب. ففي دورة الحياة 
فى الطسيعة : لسن الانسنان الا والكد] من 
صيادين كثر. 

غطت ريحجلات صيدنا منطقة واسعة. 
واضسطيكا دينة .وعزلاثا ورانهنا مين 
رحللات قصيرة لساعات ومغامرات امتدت 
أياما. وأصبحتٌ وجها مألوفا في مخيمات 
الصيادين: فتى غريراً وسط مجموعة 
رجال لم يشتكوا يوم من رفقته. 
سكينة لا مهربا. وتلاشى فزعي من الليل» 
ولم يعد كيث يسير معي داخل ظلمة الغاية 
الى حيث أتمكن من صيد طرائدي. 

مرّت الايام؛ ولم نعد أنا وكيث نصطاد 
معأ. وتمتد اليوم مسافة ١٠١‏ كيلومترأ 
بين منزلي وذاك الرجل الذي علمني 
الصيد. لقد نشأتُ في الغابات, وتعلمت 
ألا أقوّم نهارأ في الحقول بوزن عصفور 
في اليدء فهناك طرق أقضل للحكم على 
تلك الاوقات: صراخ البط في الغسق, 
تكسو الندئ: 'المتخلد- تحت القدمينء 
لحظات قليلة تحبس الانفاس قبل أن 
تتلاشى ملامح ظبي أرقش من الذاكرة 
ألى الايد. 

كثيراً ما تساءلت عن ذلك الشىء 
المميز في الغابات الذي يحوّل ولدأ الى 
رجل. ريما كان ذلك أن الغايات تغرينا 
باستكشاف عوالم جديدة غير مألوفة» أو 
تدعونا من حقول الطفولة المزهرة الى 
مسالك مظلمة غامضة:, أو يقودنا اقتحام 


عالم جديد الى اقتحام عوالم أخرى. 
بالتسبة الى معظم الصصبية: يكون الأب 
”خريطة" مرشدة الى هذا العالم البري. 
لكن المسالك إياها تحمل اشارات أقل الى 
صبي فقد أباه, وتبدى الغابات كأنها موئل 
فرّاعات. 
قد يكون كيث أنهى ما بدأه أبي 
فحسب» وربما كان مَعْلماً في طريق 
مفترّق. لديه 
الآن صبي من ضلبه. ل مم 
الصبي الصغير داخلي من الحسد على 
الايام التي سيمضيانها معا في الغابات. 
سوف يشق كيث طريقه ثانية؛ متثاقلاً في 
الثلج؛ ليفتح عيني صبي آخر على عوالم 
برية جديدة. وسوف تنداح تموجات 
ديو اذاه اكه العتيق إن يلقى في 
بركة أخرى. 
أشك في أن أتمكن الآن هن العفو 
على موطن السناجيب في الغايات التي 
كانت لذ :يوم لكددن ها نولت .كين 
يشدّني إغراء الغابات الخريفية من 
مكتبي2» أرى كيث غليزون واقفا دونما 
حراك على جذ ع شنجرة ساقطة: .وما ذلث 
أتابع نظرته المحدقة الى الاغصان بحثا 
عن عينين مختبئتين هناك. أحيانا أرى 
ذلك السنجاب. وأحيانا أخرى أرى عيني 
صبي صغير ضائّع. وفي بعض اللحظات 
الس تطالعنى عينا أبي . 
1 إدي نكنز « 


ترجمة فواز خوري 


أوسع, متنشياكة راأسخة عند 


عليك ان تكون بجانب الطفل اليوم؛ حتى تبقى غدا في ذاكرته. 


ستفن كرايمر 
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؟ ‏ معسى مصطلحات الإعراب والبناء في قواعد العربيّة العالميّة (عر 


5 قواعد العر بيّة العالميّة (عر بي - 


17 محوجم 200 الأفعال العر مة 
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خآ وتعطعناط2 عومنتره1] لأروتلا 
موضوطع.] بانتلعظ بعع018 أمترم لآ 
64 يروم .52.0 

02 غ1 


تقدم إلى جميع أساتذة اللغة الإنكليزية والمكتبات في جميع 
الأقطار العربية احدث سلسلتين. 


دع تدع 5 عودائدء1[آ 11 
اعد المسلة اميزة قيضا لتلوسين 
االركحلة الأبعدائية عن اسلة كفي يرافقها 
دفاتر تطبيق بعدد ممائل مع كتب خاصّة 
بالمعلم حول طرق تدريس هذه السلسلة. 
ان الطريقة التواصليّة المعتمدة في سياق 
الدروس تسح لشاركة أكين اعدد. كن 
من التلاميذ في عملية التعلم بشكل عفوي 
وفاعل. 

وحيث ان الشخصيّات المقدّمة في السلسلة 
تكوّن عائلة من أربعة أشخاصء. فإن 
التلاميذ يشعرون بقرب ودفء العلاقة بين 
ما يدرسون وبين ما يمارسون فى حياتهم 
العائلية. 

النلسلة بكابليا سه الواناً أريمة فق 
جو من البهجة لدى دراسة المادة. 


5 ء للد 9 31:ل 111 11 


هي سلسلة مخ أويعة كتب دراسية تيدف 
إلى تعلّم اللغة الانكليزيّة كلغة ثانية عن 
طريقٍ التركيز على المهارات الأساسيّة 
الأريكي (الفهو :والقتراءة بو العسنادائنة 
والكتابة). ان السلسلة غنيّة بالنشاطات 
الصفية الحادفة والحانّة على العمل الفردي 
والعمل الجم| عي » كا انها تنحتوي على عذة 
نشاطات الاصفة متعة ومسلية. إن هذه 
السلسلة موجّهة إلى تلاميذ العالم العربي 
الذين يدأ المرحلة الابتدائية فْ تعلّم 
اللغة الا نكليزية. وقد تم اختيار مواضيعها 
بشكل مدروس كي تتناسب مع القيم 
والأخلاق الغريهة. 


كا انها تقدم كتب مطالعة باللغتين العربية والإنكليزية لجميع المراحل. 
لزيد مين" المعلومابع اتضلوا ينا 


د ملاحظة: مطلوب وكلاء ف بجميع الأقطار العربية. 
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ااال 


اكتوير (تشرين الاول) ١997‏ 
ربيع الثائي ١41‏ 


السنة الرابعة عشرة 
سلسلة حجديدة 


مجلة يحجم كتاب. فيها مقالة لكل بوم محكمة الايجاز باقبة الاثر 


لا تتقاعسوا عن البجارفة أحياناً 
فلزوم الامان قد يكون لعبة خاسرة 


ف الدوو ‏ “التصتف؟ النهاي.. لدورة 
ويمبلدون البريطانية الدولية في كرة 
العهمري. هداع" ©1540 اتافسيتت 
اليوفوسلافية مونيكا سيليش ابنة الستة 
عشر عاماً والامريكية زينة غاريسون. 
ومع تقدام :المباراة يدا واهنما أن تخصيم 
سيليش الالدّ لم يكن غاريسون بل هي 

قالقة ,دلي لشفا جز التي بافية 


3 8 

الثانى لزينة. وهى أخف عادة2. كنت 
أخشى رد الكرة بالقوة الضرورية للفوز." 

أما قاريسون فلم تلزم جانب الحذرء 
زفي تقول“ اقنعت ليسي بالسعي. الى 
الفوز,. فلا مجال للتردد. واذا أخطأت 
فاني أكون مدركة أنني حاولت." 

رجحت كفة غاريسون وفازت بالارسال 
الأخير وبالشوط وبالمجموعة وبالمباراة 
وضبعدت: الى 'الذور: الذهاتي: 

تنصحنا الحكمة التقليدية بحفظ 
ركوستا ليق اشكن اد الازمات» فيدنا فركة 
على السن. مخ كمضا ترك كل اعفان 
امكاناتنا: وسكن: فى هذه الال أن 


- 


عليها : ”كانت المنافسة شديدة واكتفيت ‏ تكون النتائج كارثية. كما اكتشفت 
نعل لتق8همم 81 1991 ى الزه اعلاممت |11١‏ كإفعهاظ ...عكلمهع لماخ تاعا امومع معؤلرعميرمه 1١‏ 


لزمالاع »اين اففوء امه © :0 للع ,لالم طول الاعلة رعلذ١‏ ,8065 مودعم قينا 87 ماعلرواباصنام 


المختار 


ان المجلّين في أي حقل يبلغون القمة 
بمواجهة أمور يخشونها. قال كاأس داماتو 
مدرب الملاكمة الامريكي الشهير: ”يشعر 
الابطال والجبناء بالخوف نفسه ف 
والفارق الوحيد هي أن رد فعل الابطال 

اذا كنتم نرّاعين الى تفادي المخاطر,ء 
فاليكم هذه النصائئح الخمس لتساعدكم 
في نقح روح المغامرة الدفينة داخل كل 
منا. 


.١‏ ثقوا بأحلامكم. لا بد أنكم 
صادفتم جميعا أشخاصا متمرسين في 
الحداة يدّعون 37 “دأو كل 0 
بعدل: ولا مكاذون تند ون بزانا بطدى جدالزةا 
الن” "أكمنان" ‏ فكتزتكم" الحعريفة 
يستتفتيدين يحتشن ‏ أحفق انتفاها دريينا 
وهى يحاول تنفيذ فكرة ممائلة. وسيسعى 
هؤلاء “المنقذون" الى ثنيكم عن اهدار 
الوقت والطاقة والمعاناة في أي مغامرة 
حدئدة: ْ 

بذكن دين شركة #ابريكية' از 
الطباعة حديثا دار بينه وبين موظفة اديه 
تعمل في قسم المحاسبة كانت تتطلع الى 
أن تصبح رئيسة القسم أى أن تؤسس 
شركة خاصة بها. وهي لم تكن تهاب 
المغامرة على رغم أنها لم تكن أنهت 
دراستها الثانوية بعد ولا كانت الانكليزية 
لغتها الأم. 

حذرها المدين الذع كان كين * 
شيء": "انك تمتلكين مهارات جيدة في 
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اكتوبر 
مسك الدفاتر, ولكن فى ضوء مستواك 
العلمي عليك أن تتطلعي الى ما هو أكثر 


اخدديديا اننم لتر كم المدل ون 
الشركة وراحت. تطارن ‏ يحلفيا: ١‏ 

هاذا تراها ففلت © قولك شه قاقر 
شركات صغيرة لا يتقن أصحابها 
الانكليزية. وهى تملك حاليا خمسة مكاتب 
في كاليفورنيا. 

والحقيقة أن لا أحد منا يعرف حدودل 
ظاقات: ' الأشرية: لخصروهنا 0 كادنا 
يطلكوق: ” اندفاعا “وكلما . ينكتانيع من 

تقول بربارة غروغان وهي رئيسة شركة 
انشاءات واستشارات في دئفر: ”ان أهم 
ما تفعلونه حين تبدأون عملا ما هو إلا 
تدعوا أصحاب اللاءات يصادرون 
أحلامكم. العالم مليء بالسلبيين الذين 
يحتفظون بألف سبب تحول دون تحقيق 
احلامكم, وهم على استعدانا لاطلاعكم 
عليها بمجرد السؤال. كل ما عليكم أن 


تفعلوه هو أن 3 تثقوا بقدراتكم وتحققوا 
أحلامكم. " 
3 اعتمدوا ميداً الخطوات 


الصغيرة 5 كلمت فيدة هذا اليد أ عتذنا 
كنت مدرب تزلج أقود الميتدئين الى 
كلد سي ركان مزلة د بسار الى 
قمة المنحدر؛ يتطلعون نحو قعره مباشرة, 
فتيدو لهم النزلة شديدة الانحدارء 
فيتراجعون. ش ْ 

ولمساعدة طلابي في التغلب على 
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مخاوفهو: كنث أنصحهم بآلا يفكروأ في 
التذلد علق االمححون كلهم ذل بيحارلوا 
المصول الك المتكطكب الارل نا : 
رك مكل بدا لباوب علقم 
فأخذوا يتطلعون الى ما يمكنهم فعله 
وليس الى ما يعجزون عنه. ويعد 
اعتمادفم هذه الوسيلة بضنع مرات: ياتوا 
يشعرون بثقة اكبر ويتزلجون على 
ويمكنكم أنتم أن تسترشدوا بهذه 
تزكززا. على العمل الذي امامكد كله: 
كضرا" الحطرة الى تكرنزين :را يق 
بقدرتكم على اتجازهاء وستجدون أن 
عددأ كافياً من هذه الخطوات الصغيرة 


0 اماكم وكمارة 0 اندي آن..." 
نترزع أحيانا: لدى مواجهتنا وضعاً 


جديداً2ء الى اعداند أنفسنا للاخفاق 
بصرف وقت طويل في توقع الاسوا. أذكر 
أن تبدآ الدفاع فى أول قضية توكل اليها. 
وهي ينات 'متوترة. جد فسالتها: عن 
الانطباع الذي تريد أن تتركه لدى 
المحلفين. فأجابت: ”أخشى أن أبدو 
قليلة الخيرة, صغيرة السن: ساذجة . 
أخشى أن يكتشفوا أن هذه هى قضيتى 
الاولى. أخشى أن..." 

مجموعة خشيات» وهي شكل من تحديد 
الإهداف سليياً. 


المغامرة 


أظهر بحث أجري في جامعة ستاتفورد 
من ولاية كاليفورنيا أن الصورة الدماغية 
تستثير الجهاز العصبي تماما كما 
يستثيره القيام بعمل ما. وللمثال» حين 
يقول لاعب الغولف لنفسه: ”لا تقذف 
الكرة فى الماء", درى ذهنه صورة كرة 
تسقط في الماء. 

فقبل أن تضعوا أنفسكم في أي وضع 
ضاغطء ركزوا على ما تريدون أن يحدث 
فقط. سألت المحامية ثانية كيف ترغب في 
أن تبدو خلال مرافعتها الاولي: فأجابت: 
”أريد أن أبدى محترفة» واثقة بنفسي." 

طلية"متها أن تفيل صووة لما تمده 
مظهر الوائق ينفسه. فتضمنت الصورة 
تتحركها: 'يثقة - د]لخل" ':قاعة' ‏ الححكفة: 
واستخدام تنقلها وحركات يديها على نحو 
مقنعء والنظر مباشرة الى عيون الشهود 
وأعضاء هيئة المحلفين: وجعل صوتها 
مسدوعا١‏ هن ننهة "القاعن: الى مداخل 
القاعة . وهى: تصوزت أنشما مرافعة بازغة 
وحكماً لمصلحة موكلها. وقد ربحت 
قصضعيا" الأول عد اسائيع فن .هذا 


5. سينثوا قوانينكم الخاصة. 
معظم الناجحين أشخاص خرجوا عن 
”القطيع" وتخطت عقولهم حدود التفكير 
التقليدية. أنهم يبدعون قواعد جديدة بدلا 
من محاولة: تحسدن. القواعد. القديمة. 

عندما نجح جان - كلود كيلي في 
الوصول الى عضوية المنتخب الفرنسي 
للتزئخ 'اوائل. السنتينات؛ كان أقل: نفسه 


1١ه‎ 


المخامرة 


ان من أي عضي آخو في القريق ليكو" 


الأفضل: كان مع انتلاح الككن يتلق 
المنحدرات ركضا على مزلاجيه. في 
خركة نشطلة -متبكة 

لكن أعضاء الفريق ٠‏ الآخرين كانوا 
يعملون بالجهد والوقت 
كيلي غريزيا أن التدرب القاسي وحده لن 
يكون كافيا أيداً. 1 

اذذاك بيدا كيلي تحدي النظريات 
الاساسية لتقنيات سباقات التذلع. فصار 
يجرب طزيقة جديدة كل أسبوع عله يجد 
وسيلة أفضل وأسرع لهبوط المنحدر. 
وأثمرت تجاربه أسلوياً جديدأ مغايرأ 
لتقنيات التزلج المعتمدة أنذاك. وتميز 
الاسلوب الجديد بتباعد الساقين (وليس 
ضمهما) لتوازن أفضلء و”الجلوس” الى 
الغلف . .(وليس.' الى الأماء): فتن 
المنعطفات. وهو استخدم عصي التزلج 
بطريقة خرجت عن المألوف؛ لدفع نفسه 
أثناء التزلج. وساعده الاسلوب ”الشوري" 
الجديد على تقصير وقت السباق بنسبة 
مثيرة. وهوق اقتنص عامي 1١513‏ ولاكذ١ا‏ 
كل الجوائز الرئيسية في التزلج؛ كما حاز 
ثلاث ميداليات ذهبية في دورة الالعاب 
الاولمبية التي أقيمت في السنة التالية, 
مسجلا رقما قياسياً في سباقات التزلج لم 
يحطم بعد. 

تعلم كيلي سرأ مهمأ يشاركه فيه كثير 
من المبدعين: وهو أن الابداع لا يحتاج 
الى عبقرية, بل الى استعداد لاعادة 
النظر في الطرق التي الناس 
اديه 1 
1 


نفسهما, فأدركِ ش 


6. تعلموا من الخطاتكم. أيأ يكن 
المدى الذي 0 في 59 أنفسكم, 
فثمة أمر واحد أكيد: لا مفر من الاخطاء 
التي ترافق التجربة. ولا يمكن كاتبا أو 
مندوب مبيعات أى رياضيأ أن يتفادى 
الاخطاء اذأ د أب على تحدي قدراته. 

ان خيبات الامل تسبق النجاح في كل 
دروب الحياة. 

عندما أصبيح جيم بيرك رئيس قسم 
جديد للمنتجات الجديدة في شركة 
“جونسون وجونسون* للمستحضرات 
الشبحية والصدودلانية, كان الخد أولن: 
مشاريعه انتاج مرهم جديد لصدر الطفل. 
ولاقى المرهم الجديد استقبالا ”باردأ" 
في الاسواق وتوقع بيرك أن يُطرد من 
عملة. 

لكنه فوجىء: عندما استد عي الى 
مقابلة رئيس الشركة؛ بحرارة الاستقبال. 
شالة يوترت وون حوتشتون "انك الرحل 
الذي كلفنا كل ذلك المبلغ؟ حسناء أريد 
فقط أن أشنكك. اذ كنت ترتكن: الخطاء 
فذلك يعنى أنك مستعد للمخاطرة: ولن 
نثمو تجن "ال آن] عنم “كزلل + 

وقد واصل بيرك نشر هذا الميبدأ 
رئيس لشركة “جونسون وجونسون." 

ا 
مما تظنون أنكم قادرون على تحقيقه: كما 
تحولون حياتكم مغامرة مثيرة د لحك 
وتكافئكم وتجدد شبابكم على الدوام. 

روبرت ح. تريخل 
ولويس باتلر »« 


لبس الناشط من يقول ان النهر قذر. بل من يسعى الى تنظيفه. 

روس بيرو - رجل اعمال امريكي ومرشح سابق لرئاسة الجمهورية 
الحكمة هي الميزة التي توفر عليك الوقوع في مشاكل تحتاج الى الحكمة للتخلص 
منها. 


دوغ لارسون - كاتب 


التفاؤل خيار فكري. 
ديانا شنايدر 


اصعب ما علينا ان نتحمّله اثناء اتّباعنا حمية,. هو غدم البوح بذلك. 
جدرالد ناخمان في صحيفة سان فرنسيسكو كروئيكل 


من الصعب غالبا التمييز بين ”الضريات القاسية" و”ضربات: الحظ". 


فريدربك فبلييس 
المعرفة هي القوة. شرط ان تعرف الشخص المناسب. 
ايثئل واطس مامفورد 
لن تُعتبر البسالة يوما عتيقة الطران. 
وليم ميكبيس تاكيري 
الكسل هو الاستراحة قيل الاحساس بالتعب. 
جول روثار 


يمكنك ان تبني عرشا بواسطة الحراب. ولكن لا يمكنك الجلوس عليه طويلا. 
بوريس يلتسين 


احد اخطر الاخطاء البشرية هو نسيان امرىء ما يحاول انجازه. 


حوار المتنافسين: جورج بوش في 
مواجهة بيل كلينتون. 

ماذا عن رؤيا الرئيس بوش 
المستقبلية؟ هل شخصية الحاكم كلينتون 
هي المشكلة؟ ماذا عن تحديد ولاية اعضاء الكونفرس؟ وكلفة الضمان 
العمل؟ ٍ. 

التقى محررون من ال”ريذرز دايجست" مع المرشحين في مقابلتين 
منفصلتين وهذه خلاصة اجاياتهما عن هذه الاسيئلة الي طرربحت عليهما: 
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الاقل طوال فترة حكمه ونحن فعلنا ذلك 
لوه "اتكنما :: الكفقي اتطاروة:' الن 
استخدام حقي في نقض مشاريع زيادات 
ضريبية وسوف استمر في هذه السياسة: 
اما برنامج الحاكم كلينتون فيتضمن 
ضرائب جديدة بالاخص على المصالح 
الصغيرة. أن المصالح الصغيرة هي 
العمود الفقري لاقتصادنا وهى الامل فى 
تعاف نشط للاقتصاد. ‏ 0 : 
كما انني فخور بما انجزتاه في مجال 
السياسة الخارجية. وعندما يهاجمني 
كلينتون على ” تدليل' ' صدام حسين فانه 
منطليء :شام لقد كلس هن كاننا قينا 
كان علىّ إنا ان اتخذ القرار الصعب حول 
الحرب والسلم. كما انشضيم الى 
. الديموقراطبين في الكونغرس الذين وقفوا 
في وجهي في كل خطوة قائلين: ”لنترك 
الحظر عفدل فعله © اما الآن "فى :يمن 
' أنه كان مع قرار الحرب. ١‏ 
لسة متشائما يمتستقيل ايك واعتقد 
اننا تختلف فى هذا الامرء على الاقل من 
خلال سماعى لخطاباته. يتحدثون عن بلد 
ينهار. لن يكون ذلك البلد الولايات 
المتحدة الامريكية! فتحن نتمتئع 
لا ما هي الاووقات بيتك كو بصادرات مزدهرة وانتاجية إخاد مما 
منافسك؟ عرفناه في تاريخنا. 
كلينتون: اعتقد ان الفارق الاهم هو 
بوش: لدينا فارق رئيسي في ما يتعلق انني ارى دور الحكومة في خلق مجتمع 
بالمشكلة الاقتصادية. انا اعتقد ان الحل عالمي حديث. يؤمن الرئيس بوش 
هو فئ: تتتجيع النمو الاقتصادي ولا احبذ باقتصاد القطارة. اي ان المهمة الرئيسية 
زبادة الضرائب. لقد فرض كل رئيس للحكومة الاتحادية هي المحافظة على 
امريكي زيادة الضرائب مرة واحدة على معدل ضريبة منخفض على الشركات 
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المختار 


الكبيرة ثم الابتعاد عن طريقها لتتخذ 
القزارلت التتعلقة بالاستشسان والتن ضيعم 
الندى الاقتضادف: ١‏ 

اننى اؤمن بأن اقتصاد القطارة قد 
فشل ولا اعتقد اننا نستطيع العودة الى 
اعمان فلسقة الضراكن:- الأثفاى» اثنا 
نحي النخلر ان كل سعاقة شاع اكانت 
تربوية ام ضريبية2» من منظار وضع 
مقلحة -القيفب:. ألا وزفع عسترى 
الافراد حتى يستطيع كل منهم أن ينال 
افضل فرصة ممكنة لتحقيق قدراته التي 
حيان الله اياها. 

وعليناء في نظريء ان نكون جبهة 
واحدة - حكومة ومؤسسات تجارية ويدا 
عاملة ومؤسسات تربوية - نعمل على 
الاستثمار والمراهنة على قدرة الاقتصاد 
على المنافسة في سوق عالمية شرسة. 
انني اؤمن بأن علينا ان نخلق نظرية 
جديدة للحكم. 

م هل يمكن. عموماء خدمة 


الاقتصاد عير تخفيف التدخل الحكومي 
اق زدادته؟ 


كليئتون: فى استطاعة الحكومة ان 
تقوم بعمل جيد عبر ارساء البيئة 
الجنائيسية تو النعوا فود خوك تكن الشبركات 
التجارية من خلق فرص عمل جديدة. في 
المائاء منكلا. تقولى الحكوية بيط نفقات 
العتادة "السهية ‏ اما "قفن فلأ#تفعل ذلك 
وبهذا المعنى لا دور قفعليا للحكومة. من 
ناحية اخرى نحاول ان نتدخل يتفاصيل 
ا 


اكتوبر 
تقديم العناية الصحية للمواطنين يطريقة 
تجعلها اكثر بيروقراطية وكلفة وتتسيب 
فى مهنانقات كميرة ع [الكنين من الأطباء 
والممرضات وخبراء العناية الصحية. 
اننى ارغب في حكومة اكثر فاعلية ولكن 
اقل بيروقراطية. 

بوش: عبر تخفيف التدخل الحكومي 
بلا شك بتقليص عدد القوانين وحفز 
الاشكمان من" خلال النظاء ١‏ الصريبي 
وبخفض ما تأخذه الحكومة من جيب 
الحافل. ووكل" الاعيال. 

أن حفن الخد الامتفنان يكم فراستطة 
منح الناس فرصا ضريبية: علاوات 
استثمار معفاة ضريبياء قروض بقيمة 
0٠‏ دولار لمن يشتري منزلا للمرة 
الاولى»ء تعديل الضريبة على التوفير 
الفردي حتى يكون للناس مرونة اكثر في 
طريقة انفاق اموالهم من دون التعرض 
للعقويات» خفض الضرائب على ارباح 
الرساميل.مما يشجع على خلق فرص عمل 
جديدة ويحفن النمو الاقتصادى. كل هذه 
تعني تدخلا حكوميا اقل, وهنا ايض 
يكمن فرق رئيسي مع خصمي. 
م تشير استطلاعات الرأي الى قلق 


لدى الناخب الامريكي حول شخضية 
الحاكم كلينتون. هل من موجب لذلك؟ 


كلينتون: ابدأ. على الشعب الا يقلق 
خول: هأ" اذا كانت للا 'قرة: الشتخصنة 
لأكون رئيساً للجمهورية. لقد تعرضت 
شخصيتي امام الشعب الامريكي لهجوم 


بل 


لا سايق له2 كما كانت للشعب نظرة 
محدودة او خاطئة جد عمن أكون وكيف 
عشت حياتي. لقد عشت حياة تسمح لي 
بتفهم معاتاة الانسان الامريكي العادي 
والتعاطف معه؛ وقيمي هي قيم الغالبية 
العظدي -هزة. ‏ الشعيه ا اريت 

بوش: دعوا التاخب يقرر بحرية موقفه 
من شخصيتي وشخصيته وسوف ابقى 
بعيد ١‏ عن مهاترات التجريح: لكنني ,اومن 
يآن موضبوع- الشخصبية: :في اطارها 
العام, هو موضوع الساعة وقد اختبرني 
الشيفن: على :مدي : بمتواك 


رؤيا رئيس 
ت تشير استطلاعات الرأي. الى قلق 
الناخب حول انعدام الرؤيا لدى 
الرئيس. هل من موجب لذلك؟ 


يؤقن؟ إن الروا لذي من تطبعها رونا 
الشعبء اكان ذلك يتعلق بالقيم العائلية او 
بتقليص الدور الحكومي2 اى بتحفيز 
التعافي الاقتصادي على نحو متمارض 
مع السماح للحكومة باختيار الرايحين 
والخاسرين في 0 الاقتصادي. 

وعلى الناخبين ان ينظروا في ما 
عرضته من افكار واذا رغبوا في لشيس 
فليغيروا عندئذ المؤسسة الوضدة التى 
اي سيظرة 
اللزيدوةراطيين هلان *مطلني الخوات» 


كلينتون: لا شك فى ذلك. يرى 


الرئيس: ان التاذو 9 تحاني -مشاكل 


تتغير مننذ 8" عام 


بوش - كلينتون 


نانس عديفة اها اذا مار اتنا تعوهيا 
لخبوارة مسكفرة وا دن العفو عانا 
المافية ان اغاذة هذه القاذة إلى موك 
المنافسة والقوة وجعلها ملأى بالفرص 
قاد اليه افكارا: عرو ووو لكر 
مختلفة جدا عن افكار الرئيس بوش. 


في ما يأتي لائحة تتطلب اجوبة 
”نعم أو لا" لنساعد الامريكيين في 
فهم موقفيكما من بعض القضايا 
المطروحة. هل انت مع خفض نسية 
الضرائب على ارباح الرساميل؛ 


بوشس: نعم. 
كلينتون: في حالات الاستثمارات 
المنتجة الطويلة الاجل فقط. علينا ان 
نمنح الحوافز للاستثمار اذا شئنا لها ان 
تخلق فرص عمل جديدة فعلا. 


0 هل توافق على قرار المحكمة 
العليا الاخير منع اقامة الصلوات في 
حفلات التخرج في المدارس 
الحكومية؟ 


كلينتون: لست متآكدأ من انني 
اوافق. وينبغي النظر الى مسألة الصلاة 
في الاحتفالات العامة من زاوية كونها 
قسرية او جائرة في حق غير المتدينين» 
ولا اعتقد انها كذلك فى الاحتفالات 
الشعبية العامة مثل حفلات التخرج: على 

الاقل في تسع مرات من عشر. ْ 
1" 


المختار 


هل تناصر فكرة الصلاة 
الاختيارية في المدارس الحكومية؟ 


دوش: إننى أناصر هذه الفكرة بقوة. 
واذا كان مجلسا النواب والشيوخ 
يفتتحان جلساتهما بالصلاة -- وهما في 
حاجة اليها - فلماذا لا يصح ذلك في 
المدارس الحكومية؟ ولكن مع قرار 
المحكمة العليا كما ورد اعتقد اننا في 


ضاغطأ على الجماعات التى تخالفك فى 
معتقداتك الدينية او على غير المتدينين. 
لا ننس أن لديك أمة تتشكل الآن من ١٠١‏ 
مجموعة عرقية واتنية مختلفة. 

0 شناك قانون اتحادي ناصح 
للولايات بسن قوانين تعطي العمال 
خارج الاتحادات العمالية الحق في 


اكتوبر 
العمل. هل تعتقد ان هذا القانون يجب 
انطاله؟ 


كليئتون: مشاعري نحوه مختلطة, 
فأذا وافق الكوتغرس على ابطاله فسوف 
اوقع انا المرسومء اما اذا شاءعت منشاأة 
ان تنضم الى الاتحادء فعلى العمال غير 
الاعضاء في الاتحاد أن يدفعوا يعض 
المال في مقابل أي فوائد يحصلون عليها 
في رواتبهم وتعويضاتهم نتيجسة 
للمفاوضات: وهذا 0 ها سن . الشقل 
العمالي, واعتقد انه شرعى. 


بوش: كلا. . 


0 هل تحبن فكرة 
اعضاء الكونفرس؟ 


تحدديد ولائة 


؟؟ 


نا هل يمكنء او يجبء 


لنقليص العدد الهائل من الدعاوى 
القضائية في البلاد؟ 


فعل اي شيء 


كلينتون: هناك عدد من الاشياء يمكن 
فعلها: يجب ان تكون لدينا مجموعة من 
القواعد الارشادية حول ممارسة الطب 
كجزء من -عملية اضلاح- نظام الزعاية 
الصحية الوطني. ويفترض انه لا يمكن 
اتهام الاطباء الذين يعملون ضمن اطار 
هدة القواعن. «الافمالة وسوفة . يخفضس 

وما نحتاج اليه في كل ولاية هو آلية 
بديلة لحل النزاعات تشجع الافراد على 
السعي: وراء طرق خارج المحاكم, 

بوشى: يرغب الشعب الامريكي في 
وضع حد للدعاوى القضائية المفرطة في 


الاثارة. وقد تقدمت باقتراحات متكررة من 
الكونغرس للحد من مثل هذه الدعاوى. 
اننا شعب يقاضي افراده بعضهم بعضا 
في شكل مفرط ويهتمون قليلا بيعضهم 
أحد المحالات التى يدرك الشعب 
الامريكى ابعادها بالقعل هوق هذه 
الاتهامات المثيرة الى الاطباء بالتقصير 
المتحمد في اداء واجباتهم وهي قضايا 
تشافف من كلفة الرهاية: الصبيحية ؛.وتقدن 
تكاليقهأ بين 4؟ و50 مليار دولار سنويا. 
لكن الكونغرس تقاعس عن التحرك 
لاقرار اقتراحاتي. ان "لوبي" محامي 
الدقام نسيطن على زعامة الديموقراطيين 
في كل من المجلسين في الكونغرس, 
ويدعم هذا اللوبي منافسي. انهم اقوياء 
وذوى سلطة. يضخون اموالا كبيرة في 
ا لق 


المختار 


عملية الانتخاب وسوف اواجههم مرة 
بخنالة 


هه مه اهو 


واخرى حتى نتمكن من تحقيق 


الشعب الامريكي. 


' ”"حرب 1 . : م" 

هل تحتاج الى الاستمرار في 
تطوير ميادرة الدفاع الاستراتيجي (ما 
اتفق على تسميته ”حرب النجوم")؟ 


بوش: نعم. لقد ربحنا الحرب الباردة 
وتات الشيوعية الاميريالية العدوانية 
واعتقد أن 0 امل فى :نافيا لك 
التهديد لهذه البلاد يأتي من المجهول 
الذي لا يمكن التنبق يه. فقد يحصل 
ديكتاتور في مكان ما على سلاح نووي 
وبهدد به الولايات المتحدة الامريكية, 
وافضل طريقة للوقاية هي نظام الدفاع 
الاستراتيجي. انه نظام يمكن تطويره 
بنجاح. واذا كانت صواريخ "باتريوت" 
قد ادت عملها بنجاح (في حرب الخليج) 
فانّ نظاما كيهذا يمكن أن يكين فاعلا. 

كليتثون: هناك بعض المنطق وراء 
استمرار البحث عن نظام دفاعي يعتمد 
الصواريخ التي تطلق من الارض»؛ وسوف 
اوافق على تمويل مبادرة الدفاع 
تفكلة" إذارة. (الركين موق 


كانت الطبعة الامريكية من ال”ريدرز 
دابجست" نشرت في يوليو (تموز) نتائج 
استطلاع للرأي. على مستوى الامة: كشفت ما 

سمي ”"الفجوة العائلية." ان اظهر الاستطلاع 
فوارق مارزة في الراي حول القضايا الثقافية 
5 


اكتودر 
تتناول آراء وميولا للازواج الذين لديهم اطفال 
من جهة ولاولتك الذين لم ينجبوا اطفالاً 
والعزاب ايضا. وفي ما يأتي ثلاثة اسئثلة 
وردت في الاستطلاع. 
الام العاملة 
© اذا لم تكن هناك حاجة مالمة 
توجب العمل هل على الام التي لديها 
اطفال صغار السن ان تدقى في المنرّل 
كل الوقت لتربية اطفالها؟ 


كلينتون: اعتقد ان العائلة هى التى 
وجود مرحلة من توثيق العرى العائلية 
الاسياب التى تجعلنى احبذ فكرة الاجازة 
الصغيرة التي يمكن ان تنوء تحتها الام. 
انا لا اريد أن افرض أرائي على 
الكخزيق: لعزريكن. لديا خيار ‏ اخن؟ في 
عاتلتناء القن دليف و|لدقى: وبجد تن خذى 
بلغت انا الرابعة من غمري. لكتني لا ارى 
الفراة العامة "اد . المزاة : المتصوفة إلى 
تربيه اولادها. 

دوشى: انني اوافق على ذلك مع ان 
الواضح ان الام لها الحق في أن يكين 
لديها مهنة. انتي تقليدي في أفكاري 
التي حعلك .هن ع تلقن كائلة لق 
العرى هو ان بربارة (نوجته) استطاعت 
اذ تمتع اطفالنا الكخين مين الكي والعقابة 


5 حونه 


وشيقة 


1447 
خلال سنوات تكونهم. أنني اؤمن يان بقاء 
أطفالهاء ما لم تكن هناك حاجة ماسة الى 

العملء يؤدي الى نتائج افضل. 


الرعاية الصحية 


ص ماذا يمكن عمله في ما يتعلق 
بكلفة نه أرقا الصحية وبتوافرها؟ 


كلفتتون. اننا ننفق الكثير الكثير على 
التأمين وعلى الادارة وعلى الاجراءات 
غير الضرورية. كذلك نحن تنفق الكثير 
الكثير بسبب القواتين الحكومية. 

يجب ان نفرض أصلاحات في مجال 
الثامين , لتقول الشركات ‏ الثاميق اقفن 
يمكن منع التغطية عن الناس لانهم عانوا 
مشاكل صحية سابقا. يجب ان تتوافر 


لدينا' كيك ١‏ الساسيية: مق "العيادات 
الصحية تؤمن الرعاية الاولية والوقائية 


فى مدننا ومناطقنا الريفية. علينا ان 
نيسط عملية فوترة النفقات جذريا لنوفر 
عشرات مليارات الدولارات: ومن ثم علينا 
ان نشجع الناس على الانضمام الى 
مجموعات رعاية صحية اوسع حيث لا 
حوافز مالية لاجراء عمليات يقطع النظر 
عما أذا كانت ضرورية أو لا. وسوف 
تمكننا هذه الامور, ٠»‏ في رأبي؛ من تأمين 
نظام اساسي للرعاية الصحية لكل 
الامريكيين وتوفير الاموال التي ننفقها 
الآن. 

بوش: توفر خطتي للرعاية الصحية 
الثامين للجميع عبن الائقانات الضريبية 


بوش - كلينتون 


ودمج الموارد التأمينية والتحكم باسعار 
الخدمات الصحية. اما الحاكم كلينتون 
فيدعم شيئًا مماثلا لخطة مساتشوستس 
الكى ادت بالأعمال الى الهرب من الولاية. 
انها سياسة غير مجدية وسوف تؤدي 
بالتكاليف الى الارتفاع الى حدود لم 
تعرفها من قبل. 

من الافغيل العرافخة فق نبا سكن ان 
يفعل بدلا من محاولة جر الحكومة لتولي 
كل الشؤون. وانا اقضل اليقاء بعيدا عن 
خطط تأميم الطبابة التي سوف تخفض 
نوعية الرعاية الصحية في الولايات 
المتكدة ١‏ 


حرية التعليم 
هل تحيذ برئامج اختيار المدرسة 
الذي يسمح للوالدين باستخدام 
الاعانات الحكومية لارسال اطفالهم الى 
اي مدرسة يختارون بما في ذلك 
المدارس الدينية والمدارس الخاصة؟ 


نا اديج موي مع سس لاضن لجال سه ل تسعفاج 7776ب سختصصم عع «مسمر ممه ب مدا يس نيجع مادعاطا الع 


بوشى: من دون أدنى شك. اننا في 
مرحلة تسويق مشروع قانون يسمح 
لأظفال آفران. القوات العسلحة يفعن ذلك 
انني اؤمن بان هذه السياسة لن تخفض 
مستوى التعليم الحكومي بل ستنميه. 

عندما انهيت خدمتي العسكرية 

شاركت في مخطط للقوات المسلحة ولم 
يقل لي أحد انني استطيع. الالتحاق 
بجامعة حكومية فقط او جامعة خاصة فقط 
ولكن لا يحق لي الالتحاق بجامعة دينية. 
قألوا؛ الى توقتها؛ ممفكتك الذهاين تيك تام 


هه" 


المختار 


وقد انث كلك الياسة الى أزد ان فى كل 
الجامعات كما رفعث توعية الجامغات 
الحكومية. اما الحاكم كليئتون فلا يُحيذ 
الأكنيات تده «رتفاى :لاس" جامد ارين 
الددئية منحتكدين 1 «المعا دهي الدتكررية: 
لماذا يصح مشروع القوات المسلحة في 
األجامعات ولا يضح في المدارس 
الابتدائية والثانوية؟ 

كلينتون: كلا. انني مع حرية اختيار 
المدرسة حيث يتمكن الاولياء من اختيار 
مدرسة حكومية بديلة, ولا احبذ استخدام 
الاغاناك الشكرمية فى المدارين ‏ الخاضة 
لان هناك تفاوثا شاسعا بين المقاطعات 
ولانني اؤمن بان التعليم الرسمي يمكن 
ان يكون فاعلا اذا ما تم اصلاح نظام 


التعليم الرسمي 


0 هل على السيدة الاولى ان تلعب 
دورآً سياسيا في البيت الابيض؟ 


كليتتون: إذا ما أنتخبت رئيساً 
رركي هبلارع دور ماء ان تكون صوت 


الطفولة الامريكية الحقيقيء وتحاول تغيير 
بعض من سياساتنا لرفع مستوى 5 
الاطفال وتنمية روابط عائلية اقوى. فهي, 
بعد كل شىء: قد عملت لأكش من *٠‏ 
عاما مع صندوق حماية الطفل وقلة 
امثالها: فى: فده البلان من عملوا بهذا 
المقدار فى هذا الحقل. 

بوش: كلاء ليس في هذا البيت, 
فزوجتي بريارة وانا ندرك انني الرئيس 
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اكتوير 
المنتخب للولايات المتحدة وهي لم تحاول 
ان تحشر انفها فى اجتماعات الحكومة. 
لقن اقكوت نكن الأشياء' الفيلة الحاقفة 
من اجل بلدها في حقول شتى مثل 
مكافحة الامية والعناية بالاطفال وفى 
اظيا" الشاحة: اله مناعدة ‏ الفيطين 
بفيروس فقدان المناعة المكتسبة (الايدز) 
اى الذين يعانون الفقر والبطالة والعجز, 
وهي لا تشعر بانها محرومة حقوقها لانها 
لا تتدخل في القرار حول كل قضية 
تشريع مطروحة امام الكوتغرس. 


حماية الإقتصاد 


ص هل يقلقك الاتجاه العالمي نحو 
حماية الاقتصادات القومية؟ 


بوش: انه مصدر قلق ولكن الولايات 
المتحدة الامريكية لن تنحو هذا النحو. 
اتخر بجزاة سعاهدة مجارة هرة عن دو 
امريكا الشمالية ومع المكسيك وكندا 
الامر الذي يصب في مصلحة شاغلي 
الوظافقنة من لامر يكيم «زلقه كفياعدت 
هماد زاتنا :الى> الفكسيك: فى شكل شير 
واذ1: ها هميان على عافد 5 تجار جره 
فسوف تنمو اكثر. كذلك ان مستوى 
المعيشة في المكسيك سيتحسن وسوف 
يكون المكسيكيون اقدر على مواجهة 
التزاماتهم البيئية. اما عندنا فسوف 
يتحسن الوضع بسبب الوظائف الجديدة. 
انني شديد التحمس بالنسبة الى النتائج 
القذه فح 

ومن المهم كذلك إن نشهي جولة 
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العام للتجارة والتعريفات ولن نكون 
الخاسرين فنحن في حاجة الى حرية 
الوهدول الى 'اضسواق الدون ‏ الاحرف: 
من زيادة حجم التجارة الدولية. ومن 
الصعب على دولة غنية ان تصيح اغنى 
يغير القدرة علئن التصدير ومن المستحيل 
على الدول الفقيرة ان تتخلص من فقرها. 
نظري مجرد. فما دمنا نمتلك النظام 
التجاري الاكشر انفتاحا بين كل الدول 
الكبرى؛ فيصبح الاحتمال اقوى في ان 
نكس الكفين من الوؤطائف: الصتافية من 
دون ان نتلقى تعويضات كافية. اننا نتمتع 
بفائض تجاري مع اوروباء لكن الاوروبيين 
مغلقة. ولن تزيد تسية السيارات المبيعة 
في اوروبا والمصنوعة في الخارج على 
دفى ‏ المثة:* 

قد يكون عقد اتفاق تجاري سليم مع 
المكسيك ذا قيمة كبيرة جدأ جدأ ولكن 
يتوجب علينا صوغه بطريقة ترفع مستوى 
العمالة وقوانين حماية البيئة على الضفة 
الاخرى لنهر ريو غرانديء بدلا من تأمين 
فرص جديدة للرساميل للهرب الى حيث 
العمالة ارخص. 


ماذا بحسم المعركة؟ 
ما هو العامل الذي سوف يقرر 
نتيجة هذه الانتخابات في النهاية؟ 


بوش - كلينتون 


كلينتون: اعتقد انها سوف تكون 
الجديدة وماضص اكثر استرخاء. 

اذا قرى ‏ الشعن. الاعريكن 18 علينا 
فعل الاشياء يطريقة مختلفة عما كانت 
خلال الاثنتى عشرة سنة الماضية فسوف 
يقترع عندها لمصلحة بيل كلينتون. 

دوشن” سويت الكتوس «الحثير من 
الشعارات الانتخابية الخطابية وسوف 
يكون لكل مرشح برنامج من ست نقاط أق 
ثمانى نقاط لحل هذه المشكلة إى تلك. 

ولكن الانتخابات لن يقررها في 
المحصلة النهائية هذا البرنامج او ذاك» 
انها سوف تكون: بمن يثّق الشعب 
الامريكي ليعهد اليه في مسؤولية رئاسة 
الولايات المتحدة؟ سوف يتساعل الناس: 
مَنْ من المرشحين لديه الخبرة؛ وسوف 
ومحاولة دفع الاقتصاد قدمأً وتأبيد 
الاشتراعات المناهضة للجريمة والبرامج 
الجديدة لاصلاح النظام الصحي. انني 
واثق من ان الشعب في النهاية سوف 


ماذا بعد, اذا كان هناك من يَعد, 
على الغرب ان يقعل لدعم 
الديموقراطية والاصلاحات الاقتصادية 
في روسيا وماذ!ا يفترض بالرئيس 
بوريس يلتسين ان يفعل؟ 


مدت دهده 


ذا 


بوش - كلينثون 


دوشى: لقد كان علي أن أكاقح ياقصى 
جهدي لاقناع الكونغرس بالموافقة على 
مشروع قانون دعم الحريات لمساعدة 
روسيا. انني أدعم الاصلاحات التي يقوم 
بها الركيس يلين ليقاق في روسا ليس 
مجرد اقتصاد سوق حرة موجهة فقط بل 
سوقا هائلة المنقحات الأمزيكية: ان قانون 
دعر الكري نقي اليل وليل اري نيانا 
الحسنة والرئيس يلتسين ممتن جدأ 
لذلك. 

كلينتون: كنت على الدوام من 
العتاضون الأقوياة لمساعةة ٠"‏ الإكمان 
السوفييتى على تسهيل تتفينذ الاصلاحات 
الاقتصنادية ‏ وهنة- مسالة >تقفق: تهليها: 
الرشيس بوش واناء اتفاقا كاملا. 


العلاقات مع الضين 
5 ما هي الخطوات التي يجب ان 
تتخذها الولابات المتحدة الامريكية 
لدعم دعاة الحقوق الانسانئنية 
والاصلاحات الديموقراطية في الصين؟ 
كلديتون: اعتقد انه كان علينا الا 
نجدد الاتفاقات التجارية مع الصين 
باعتبارها الدولة الاكثر رعاية من دون 
فحص دقيق. كان علينا أن نمنح الوضع 


التجاري المميز للقطاع الخاص فى 
الصين ونحافظ على يعض الحظر على 
المصالح التى تملكها الدولة. اننى ادرك 
ان هناك متحى في أسياء اتبعته تايوان, 
البربري لحقوق الانسان الذي شهدناه 
في الصين ويجب ان نكون اكثر حزما 

بوش: لا احد احس بالاساءة 
والغضب مما جرى من وحشية في ميدان 
تيانانمين اكثر منى2 وقد اتخذنا 
الاجراءات المتاسبة فقَدّنا العالم فى 
فرض قيود حظر على الصين2» حققت 
بعض المكاسب وفرضت اطلاق بعض 
دعاة حقوق الانسان. ويتعاون المسؤولون 
الصينيون أكشر في موضوع تصدير 
تكتوليجيا الصواريع ولكن. |ماميم طريقا 
ان نحتفظ بالقيود على الصين ولكن 
معها بالغاء صفة الدولة الاكثر رعاية 
تجاريأ. ان القرصة الفضلى للاصلاح 
والتغيير في الصين هي دفع الاقتصاد 
الصيني الى النجاح بحيث تأتي معه 
الحريات السياسية. 


نظرية نسبية 
سأل استان اللغة طلايه: من يستطيع اعطائي متلا على النسبية؟ فاجابه احد الطلاب: 
"ثلاث شعرات على الرأس قليلة نسيياً. لكن ثلاث شهعرات في صحن حشاء كثيرة 


نسيما. 
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يأتي يوم حين تستيقظ صباحاً لتجد 
أن ملايسك ضاقت عليك. قها إنك يلغث 
متتصيفت:. العمن.. وقد اسعتف” “دافرة 
50 ْ 

في نح السن' العشرين يأخذ معظم 
العضلات والاعضاء فى التقلصء فتقلٌ 
حاجة الجسم الى الوحدات الحرارية 
(الكالوري), وفي الوقت ذاته يتباطاً 
الايض.* ويقول الدكتور روبرت كوشنر 
الخبير بالتغذية وضيط الوزن إن 
"المفارقة هئ. أنه فى حين- تتضاءل 
الحاجة الى الطاقة الحرارية وعمليات 
الأيضء. نجد معظم الناس. يفرطون في 
الأكل ويخففون من تمارينهم." والحصيلة 


هى أن الشخص المتوسط العمر يزداد 

إلا أن اتساع دائرة بطنك مع تقدمك 
فى السن ليس أمراأً يتعذر تفاديه. فهناء 
استناد الى أحدث الأبحاث. السنل 


الفضلى لتنفيس ذلك الاتتفاخ غير 


المرغوب فيه. ويتفق خبراء التغذية على 


(#) . الايضن (5ر5ااهمطةا56) هو مجموع التغيرات 
الكيميائية التي تؤمن الطاقة الضرورية للعمليات 
والنشاطات الحيوية في الجسم. 


قم ,5لافلااباع ,. علا ,58855 تافمهظ /ا8 1991 © ,(92' لامفلاطهعم ر امم لالط قل) لتافعك 5'لزعام بزممع ماعأؤلزع مالم ؟ 
والاوعمقق اقعتاطع قزمم 


المختار 


أن اتباعها بدقة قَةَ سيكسيك خصراً أنحف 
فى فترة لا تزيد على ٠٠‏ يوماأ.. 


مارس الرداضة يذكاء. ان التمرين 
الحيهوائي (ايروبيك) هو أساس الخطط 
الرامية الى حرق الدهن:؛ لأن له الفضل 
الأكبر في حفز الأيض. وكل نشاط يرفع 
نبض القلب لمدة لا تقل عن ٠٠١‏ دقيقة هو 
نقناط مداست» والتفاويع ‏ الففان تسمل 
التزلج وتسلّق السلالم والمشي السريع 
والركض وركوب الدراجة الهواثية. 

يبدأ احتراق مخزون الدهن في غضون 
عشرين دقيقة من التمرين. وكلما ارتفع 
معدل نبض القلب وطالت فترة التمرين 
اداد عدد الوحدات الحرارية المستهلكة. 


ويعتقد بعض الباحثين أن التمارين 
الحيهوائية يمكن أن تحرق وحدات 


حرارية بمعدل أسرع من العادة لمدة 5١‏ 
أو ٠١‏ دقيقة بعد انتهاء التمرين. 
أما أهم ميزات التمارين الحيهوائية 
فهى أنهاء كما تدل الأيحاث الأخيرة, 
تخفض دهن البطن أولا وبمعدل أسرع. 
وقد بيّنت دراسة برنامج حيهوائي مكف 
فى جامعة واشنطن استغرقت ستة أشهر, 
أن الرجال الذين أجريت عليهم هذه 


٠‏ فى المثة؛ أي فاءيقارت يعني نا 
فقدوه في سواعدهم وأرجلهم. والنتائج 
الفكستى: نهم عن التمارين الحيهوان 
المشفوعة بتمارين رفع الاثقال. ففي 
5 أإسدوها- كداوة تفهن: وزن: دكين 
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اكتوبر 
الحمية الذين مارسوا التمارين الاضافية 
النقص الذي سحل لدى أولئك الذين 
مارسوا تمريئأ واحدا. 

إن رياضة رفع الأثقال تنمي الحضل. 
وكلما اكتذز عضلك ارتفع نشاط أيضك؛ 
وذلك ليس بعد التمرين فحسب وإنما على 


الدوام. 
يقول المستشار الرياضي واين 
وستكوت: “اذا كسيت ما سين كيلوغرام 


وكيلوغرامين من العضل - وهى الكسب 
النموذجي الذي دوفره برنامج رفم الأثقال 
لمدة ثمائية أسابيع - ففي إمكانك أن 
عشرات الوحدات الحجرارية 
الاضافية يومياً بمجرد قعودك وعدم 
اتيانك أي حركة." 


« - 


كل حسنا. الأمر واضح وفي متتهى 
البساطة : انا استوعيت وحدات حرارية 
أكثر مما تحرقء؛ فالفائض يُختزن مادة 
دهنية. لكن الأبحاث تدل على أن 
الوحدات الحرارية ليست كلها متساوية» 
والدهن هو سسيب التباين. 

فقد اكتشف الباحثون فى جامعة 
كورنيل أن خفض الدهن يتيح لك إنقاص 
وزنك من دون اعتيار للوحدات الحرارية. 
نسبة مرتفعة من الدهن حُدّد لهم ان 
يتناولوا يوميأ ها يعادل "٠٠١‏ وحدة 
حرارية فقط. وشملت المجموعة الثانية " 
أشخاصاً ذوي نسية متدنية 6 الدهن 
أطلقت حريتهم في أكل ما يشتهون على 


١40 ؟‎ 


مجلفزيوًا منش المديلذك الدمن مث 
النسبة التي يتناولها الشخص العادي 
والتي تولّد 7 في المئّة من الطاقة 
' الحرارية الى نسبة تولّد 7١‏ في المئة أى 
أدنى كما يوصي الخبراء. 


وبعد ١١‏ 
الوزن 
عند أفراد مجموعة الدهن المنخفض بلغ 
ضعفى النقص لدى عناصر المجموعة 
المقابلة. 
1 ولتحديد كمية الدهن التي تؤمن ما بين 
6 و١"‏ فى المثة من طاقتك الحرارية 
اليومية. يتعين عليك أن تراقب طعامك 
بتسعيل غدق غراماف الدهن الف تخويها 
كل حصة؛ حسبما هو مدوّن على ملصقات 
السلع الغذائية» واحتساب مجموع ما 
تناولذة من هن :فى" انام النهان: فالرجل 
العادي يستهلك نحو ٠١‏ 4؟ وحدة حرارية 
في اليوم؛ وتستهلك المرأة ١6٠١‏ وحدة. 
ومن أجل الحد من كمية الدهن بحيث 
تؤمن 590 فى المئّة من مجموع الطاقة 
الحرارية» يحب ألا يزيد ما يأكله الرجل 
فق الدهق يوميا على ك3.غواها .وما 
تتناولة المرأة على ”5 غراماً. 
فبدلاً من الاكثار من الجبن واللهوم 
الدسة بكتاول التقهضن الفداكة ومشتقات 
الحبوف كل الشيؤ والسكرونةفالوعدات 
الحرارية المتولدة. من. الكربؤهيدرات 
(السكر والنشاء) تحترق بسرعة أكثر من 
بقية الأطعمة: وليس من السهل تحويلها 
دهنا. والى ذلك؛ فأطعمة الكربوهيدرات 
قد تطلق هرمون الادرينالين الذي يستهلك 


هؤيداا "من الوكدات: 'العرارية. 


لخصر انحف 


الكربوهيدرات المركبة على ١5‏ في المئّة 
من الطاقة الحرارية. وفي غداء مؤْلّف من 
الكامل والقنبيط واللبن ما يفي بالمرام. 
الدكتور جورج بلاكيرن: فان ما ييدى في 
إلقالك اتعساسا 'كالديه الى الماعام لمين 
في الواقع الا نهما الى الماء. فاذا شربت 
الماع مرارا فى أثناء الذهار, خصوصاً 
لدى شعورك بالجوع, فيمكنك أن تتفادى 
الانقماس في التهام الطعام. 


ل 
جيدأ في ما أ نت مقبل عليه: يذلك ينصح 
العالم النفساني السريري مايكل لوي. 
ويضيف: “كثيرة هي برامج الحمية 
ال . فاذا خططت بنفسك البرنامج 
فان التزامك إياهما نكر أفعل " 

0 أيضأ أن عليك2, لكي تنقص 
نصف كيلوغرام من الدهن من وزنك» أن 
تحرق "6٠٠‏ وحدة حرارية زيادة على مأ 
تتناوله» وأن هذا النوع من الحرق لا يتم 


انقاص وزنك ٠١‏ كيلوغرامات خلال شهر 


وأحد. فذلك بعيد جدأ عن الواقع 
فما هو الواقع اذا؟ 
قرَّن أولا وذنك النناسب واجعله فدقك. 
فاذا كنت رجلاً؛ إنطلق من أساس 6,لاغ 
كيلوغراما لقامة طولها 


سننتيمتراًء 


١ 


لخصر انحف 


وأضف كيلوغراماً لكل سنتيمتر إضافي 
من الطول. وعلى النساء أن يتطلقن ' من 
6 كبلوغراماً ل ١١١‏ سنتيمتراً. وأن 
يضفن 85١‏ غراما لكل سنتيمتر زائّد. 
فاذا كان عليك إن تفقد خمسة 
كيلوغرامات أو ما دونهاء ففي مقدورك 

هنىء نفسك حالما تظهر عليك يوادر 
النجاح. انما لا تحكم على نفسك بقسوة 
إن منيت بخيبة. وحتى إن انحرفت 
عشرين في المئة عن مسارك المقوّرء 
فإنك تكون حققت نجاحا بنسبة 8١‏ في 
00 | 


وتبشرك جوان هيسلن المؤلفة 
المشاركة لكتاب "خطة غزق الدهن" 
بالآتى: ”قد يتسنى لك أن ترتدى 


الملابس التي كانت بقياسك فى السن 
الثامنة عشرة. " 
وما يزيد من أهمية الأمر أنه يعزى الى 
البطون الضخمة التسيّب في مرض القلب 
وارتفاع ضغط الدم والسكتة الدماغية 
(الفالج) وداء السكّري. شدُّب دائرة 
خصرك فتبدى أكثر نحافة وتشعر بأنك فى 
حال أفضل. والى ذلكء فإنك ستعيش, 
على الأرجح, عمرأ مديدا. 
ريتشارد لاليبرتي » 


علامات زيادة الوزن 


دليلك الى ملاحظة الزيادة في وزنك: 


م حين يبدو لك الاشخاص الذين تعتيرهم زائدي الوزن نحافا. 
ت حين تهم بدخول مصعد يشفله ثلاثة, فيصيحون في وقت واحد: المصعد ملآن. 
0 حين يقول لك اصدقاؤك انك كنت تبدو لهم اطول. 


ت حين 


د حين تضيق الخزانة باثوابك. 


يمر بك سائق سيارة اجرة ويتجاهل وجودك. 


حين يعرض عليك النادل لائحة الجلوى اولا, 
0 حين يقتضيك وقت اطول .من المعهود لتنشيف جسمك بعد الاستحمام. 


ل 


طريقة لانقاص الوزن 
نظم احد المستشفيات برنامجا للحمية باهظ الكلفة. وفي نهايته, سئل المنتسبون عن 
افضل مراحل البرتامج فاجاب احدهم: "المال, المال. فقد كلفني البرئامج ما كنت سأدفعه 


ثمنا للطعام, وهذا سيب خسارتي وزني. 


بس 


فاك 


شال الحرسر 

© اعتدثٌ ارتياد مطعم صغير في المدينة 
يقدّم اطباقة شهيّة. وكان ابن صاحبة 

الشاب يجد لذّة في مجالستي 
والتحدّث الي لبضع دقائق قبل ان تأتي 
والدته حاملة اليّ الطبق الذي طلبته. 
وذات بوم لم يكن الشاب في المطعم, 
فتقدمت مني الأم مبتسمة تحمل علدة, 
فأسقط في يدي واعتقدتٌ إنها توهّمت ان 
ثمة علاقة عاطفية تربطني بابنها وحرت 
في ما سأقوله لها. ثم وضعت العلية 
اماميٍ وفتحتها واذ! بشال حردر رائع, 
فاخذث نفسا طويلا ثم سالتها: "هذا 
لي؟" اجابت: ”نعم بعشرين دولارا." 


دوق 
الؤزوج اولا؟ 

8 تعمل ليكى روجة الكاتب نييل2 في 
مكتب عقاري. وذات يوم تلقت اتصالا من 
مستفسر عن بيت للبيع في جوار منزلها,ء 
فمضصت تشرح لد مدزاته ونوعية ساكني 
الجوار قالت: "هناك الجرّاح وطبيب 
الاسنان والرسام الشهير..." فهمس لها 
زوجها: ”لا تنسي ان تذكري له الكاتب." 
فوضعت يدها على سماعة الهاتف 
وتطلعت الى زوجها متسائلة: : 
- ومن يكون الكاتب؟ 

را 


كان الطديب النفسي يجيبء في لقاء 
اذاعي2. عن اسئلة المستمعين حول 
تفسير الاحلام. فتلقى اتصالا من مستمع 
يقول انه لا ينفك ”يبصر" في نومه 
كابوسا فيرى نفسه في بيت يحترق, 
والحرارة تكاد تحنقه واللهب ككاد 
يطاوله. فاجابه الطبيب أن الاحلام غالبا 
ما ترمز الى نقاط تدور في حياة الانسان. 
وحاول ان يعرف هل الرجل يمن بقترة 
"حامية" او ربّما يعيش اجواء مشاحنة 
مع عائلته. فكان الجواب دائما ”لا". 
في الثهاية سأله الطبيب: ”ما هي 
مهنتك؟ " 
اجاب: ”اطفائي". 

الهش 


ما كان فات 

« قال السائق المخالف, منقعلا. للشرطي 
الذي يناوله محضر الضبط: "الم تن 
سوى ستارتي تنظم بها مخالفة حتى 
تكمل حصتك الشهرية ‏ المتوجية من 
المحاضيرة"' 

قاجايه الشرطي بهدوء: ”سيدي. لقد 
ألقي ميدأ الحصص الشهرية؛ وبات في 
وسعنا ان ننظم محاضر قدر ما نشاء." 


ك.هب 


رذن 


حير مرضه الاطباء. لكنه لم يكن بشكو 
1 لاع بل كان 4 بحنضر لسيب رفنت 


8. 


في ؟١‏ فبراير (شباط): ١141/‏ أدخل 
وليم لين غرفة الطوارىء في مستشفى 
غريفسند قرب لندن للمرة الثالثة في 
غضون شهر على آثر نويات تقيقٌ وإسهال 
ألمت به. وكان في الماضي يتمتع ببتية 
قوية, أما الآن فقد خسر: 18 كيلوغراماً 
٠‏ مِبْذ' شتئهز ونصف شهرء ٠‏ وتساقط شحرهة 
الفضئ الكثيف خصلا وهزل جسمه 
ش وغارت . وجنتاه. 
ولما رآه الدكتور دانى روتا يدخل 
عيادته مترنحا قال في نقسه: “هذا 


الرجل يحتضل." فمدّده على سبر شرن . 


للحالء ووصل :به شبكة أنابيب وريدية 
تضخ اليه: ليترات من السؤائل ٠‏ التي 
فقدها. لكنه لاحظ رائحة عفونة تنيعث من 
نفّس. لين. فأكب وزميله الدكتور .شبير 
حيدر على .العمل لمعرفة أسباب مرض 
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. يسترجع الكيلوغرامات التي فقدها. 


وكانت غالبية الاحتمالات استيعدت! 
في وقت سايق. فعندما مرضص لين للمرة : 


الايلى في بداية يناير (كانون الثاني) 

عقن الاطباء آنه مات تحزكونة مفو .1 . 
9 الاختبارات أظهرت خلى جسمه منها. 
وخرج من المستشفى بعد أربعة أيام وقد 
زالت آلام معدته واستعاد شهيته وبدأ 


8 لكف 


لكنه عاد الى المستشفى بعد 
أسبوعين » فآثر الأطياء إبقاءه فيه فترة 
أطول ريثما يتاح لهم التعرف أكثر الى 
حقيقة مرضه. فصوروا أمعاءه بالأشعة 
واستاصلوا انسجة منهاء فلم يظهر لهم 
أي أثر لالتهاب في غشاء القولون. فشكوا 


في وجود حصى صفراوية أو مرض في ٠‏ 
الكبد أى تهيج في البتكرياسء لكنهم لم 


يعثروا على أي من هذه الاعتلالات. وعاد 


لين بعد أسبوعين الى منزله وهى يشعر 


< ولكن بعد 5 أيام عن عودته 


الثالثة مما أوقع الأطباء في حدرة . . وارتاب 


مرضية أو ليحصل على تعويض من 


وعتمعموطههر باو يمور ي بريد لجعي سمريعدوي اسع نمم معميعميجمه 
٠ 00‏ لله انف انه ,20101618 ٠.‏ - 


تدهوزت صنجته 'فأدخل المستشفى للمرة. 


. الدكتوران روتا. وحيدر 8 أن يكون لين ' 
يحاول ايذاء نفسه لكي يأخذ إجازة 


شركة التأمين بحجة إصابته بعطل دائم. 
لكن لين بد! مرتبكاً مثلهما لا يعرف ما به. 

لم يبق أمام الطبيبين سوى احتمالات 
ضئيلة. فاشتبه الدكتور روتا فى امكان 
وجود ورم تادر في المعدة الكن نتيجة 
تمن الدع ححافت» ستلبية: كم 'قدتهنا 
أظافير لين بمفتاح للغز. ففي مرحلة أولى» 
تكونت في قاعدتها خطوط أرجوانية؛ ثم 
أآخذت تتساقط واحدأ تلو آخر. بيد أن 
طنيت: لحك اذى استد هاه رونا خهزا 
تساقط الاظفار الى التوتر الذي استبدٌ 
بالرجل من جراء مرضه. 

لقد استنفدت كل الاحتمالات وأجريت 

جميع أنواع الفحوص. لكن الدكتور حيدر 

فك في احتمال أخير قد يكشف سير هذا 
العرض: 

كان لين يتردد الى المستشفى 
والمرض ينهش جسمه على ثحو مرعب. 
وكان في كل مرة يشفى بسرعة على رغم 
عدم قيام الأطباء بأي علاج يفسر تحسن 
حاله: قيغود الى ته وقد استعاد شنهيته, 
ويتناول وجبة أو وجبتين» ثم يتمرد جسمه 
من جديد. 

في “اكناء + المولة” "المباحية .كلن 
المرضى دخل الطبيبان حيدر وروتا غرفة 
لين الصغيرة وأغلقا الباب خلفهماء ثم 
بادره الدكتور حيدر سائلا: “يا سيد لين, 
هل تظلن أن أحدأ يحاول تسميمك؟" 


جلاء الحقيقة. السم هو الوسيلة 
التقتلى: لاقازة «الحكان» -مشيل: إعطاؤة 


ويصعب اتقاؤه. كما أنه وبسيلة خفية 
لارتكاب جريمة والابتعاد عن مسرحها 
لدى حصول الوفاة. واليوم. على رغم 
الطرق المتطورة لكشف ألوف من المواد 
الكيميائية في عينة صغيرة جدأء ما زالت 
بعض السموم مراوغة يتعذر كشفها ان لا 
يتوافر لدى الاطياء ”فحص للسموم" 
واحد وبسيط. وإن لم تتوافر دلائل 
لتضييق مضمار البحث يضطر الاطباء 
ألى التمعن فى دراسة لائحة مواد 
كيميائية محددةء وإن لم يوفقوا في العثور 
غلن .ضالتية عذلوا عن البحك . 

عندما تطرق الدكتور حيدر الى 
موضوع الجريمة كانت عملية التشخيص 
بلغت حدأ مناقيا للعقل. وبعد نقاد كل 
الأسباب المحتملة فكر الطبيبان فى ذلك 
الاحتمال المستبعد وغاصا في متاهات لا 
أول لها ولا آخر. وإكي يكونا على بيّنة من 
الوضع؛ أرسل عيّنات من الدم والبول 
لتحليلها بهدف التحقق من وجود آثار 
زرتيخ أو ثاليوم فيهاء وهما توعان من 
السموم يسببان أعراضا كتلك التي 
يعانيها لين. لكن التحاليل لم تفدهما. 

وهزىء لين نفسه من فكرة تسميمة. 
فو ليس لا بول أعد ام لان لفن لاح 
مصلحة فى قتله. انه تجار كادس ورب 
عائلةء وعلى علاقة طيبة مع مطلقته: وقد 
عا نهياة فائتة” مكرينا .تقفسه لرغانة 
اولادة"الكمسة: كما لع يتمركن .يونا 
لمشاكل مع السلطات: وخطيبته التي 
ككويا اعراء د مهارو 


المختار 


التقى لين ماري ماركي غرين في 
أواخر ١58*‏ ولم يفترقا منذ العام 
١14‏ . 

بدت غرين للطبيبين أامرأة هادئة 
رصينةء لكنها في البيت مفعمة بالنشاط 
والمرح, تتولى أعمال التنظيف 
والمشتريات وتعدٌ الطعام. ولما مرض لين 
لم تتأخر في أصطحابه الى الطبيب 
وعيادته كل يوم .في المستشفى. وفي 
الفترات المتقطعة التى تخللت إقاماته 
المتكررة في المستشفى كانت تعتني به 
في المنزل . مع ذلك كان لكل الأطعمة التي 
تعدها مذاق كريه؛ حتى كأس الماء التي 
تقدّمها اليه. وقد سكا الأمر 
صراحة قائلا: ”إن مذاقها كالسم," ظناأ 
فخ ان الهداة ملوكة: 

وفي مارس (آذاى) 19417: بعد إقامة 
لين الثالثة في المستشفىء حزمت غرين 
أمتعتها فجأة وغادرت المنزل. وعللت ذلك 
لين أندال مريقنا جا + هلم يعتودن على 
قرارها مدركاً أنه على وشك الموت. وقبع 
ينتر النهاية. 

إلا أنه تمكن من النهوض في اليوم 
التالي وتناول بعض الطعام. ثم شعر بأنه 
أفضل حالا في اليومين التاليين ومشى 
أكثر من ١٠١٠١١‏ متر. 

كم كلاق عانم هار سل فريك 
تلقى لين رسالة من متجر محلي تنيئه بأن 
“زوجته" مدينة للمتجر بتحى 54٠١‏ 
دولار اعفد ا كنة ‏ خط ما وراد 


م 


اكتوير 
يبحث عن دفتر التوفير في أرجاء البيت؛ 
فاكتشف عندئن أنه مفقود. وانجلت له 
الحقيقة وعرف أن ماري كانت تدس له 


النسسة: 


للشرطة. ولكن لم يكن لديه ما يثبت 
صحتها سوى مرض مريب وحساب توفير 
خال؛ مما لا يشكل اثياتا لمحاولة قتل. 
واكتفى الشرطي بتدوين التفاصيل ثم 
شرف ال 

قرر لين وشقيقه القيام ببيعض 
التحريات. لكن أحدأ من أصدقاء غرين لم 
يكن يعرف وجهتها. أخيرأ نصح أحدهم 
شقيق لين بالبحث عن رجل يدعى جايمس 
هويس . 

لم .يفكرفه الذكتون نزوها. الل الوجل 
المعاقى الذي دخل عليه في المستشقى 
وقد كسا شعر جميل رأسه ونضح وجهه 
عاق 

ولما انتهى لين من سرد قصئه اتصل 
روتا بالشرطة قائلا: ”يستحسن أن 
كأخؤوا قهبة” هذ | البدل حي 

أوكلت قضية لين الى التحري الرقيب 
مايكل ألن الذي تقفى أثر هوبس وعرف 
منه أن ماري غرين اقتربت منه قبل سنة 
فيما كان جالساً على مقعد في السوق 
واعطته يفي المال يفورظ أن عتيفة الى 
متجر خاص ويشتري لها زجاجة صغيرة ‏ 
من ماناة“مشادة للمند! تستعمل لضفل 
الاواني المعدنية. 


4 


قصد ألن المتجر واشترى زجاجة من 
تلك القادة وارسلها الى محتير الضوطلة 
حيث أظهرت التحاليل أن السائل يحتوي 
على الحمض السلنيومي"* وهو نوع فتاك 
من السلئيوم. ووضع الاختصاصي 
بالسموم لائحة بالأعراض التي تسيبها 
جرعة زائدة من السلنيوم: تساقط الشعر, 
الاسهال: الفثيان» نقص الوزنء: تغير لون 
الأظافير وسقوطها. وكان السائل بلا 
رائحة: لكن السلنيوم الموجود فيه يترك 
في النفس رائحة شبيهة برائحة الثوم 
فضلا عن مذاق كريه في الفم. 
توافرت لدى آلن سلسلة من الاثياتات: 
وبات يعرف الحافز على القتل والووسيلة 
المستعملة. إلا أن غرين ظلت متوارية. 
في "١‏ يناير (كانون الثاني) 115٠‏ 
تلقى ألن اتصالا من شرطة هوف وهي 
مدينة ساحلية قريبة من يرايتون في 
جنوب بريطانيا. فقبل فترة قصيرة وغظلف 
مجلس بلدية المدينة امرأة للعناية 
بالفراحيفن- العامة. وَلما كان الاولاد 
يستعملون هذه المراحيض فقد تعيّن 
النظر في السجل العدلي للموظفة. وكانت 
فى سجل "ماري غرين" إشارة الى 
وجوب إخطار الرقيب آلن يمكانها. 
توجه ألن في اليوم التالي الى هوف. 
واجتمع بالمرأة من دون أن يطلعها على 


(#) واعة 5نهاضوامهة 


لغز الاظافير الارجوائنية 


غريفسئد كشف لها أنه من رجال الشرطة 
وقبض عليها بتهمة التسميم بنيّة القتل. 


محظوظ. ظلت غرين بعد اعتقالها تدعى 
أنها بريئة وأن القضية ليست سوى كذبة 
ملفقة “فهي لع تسرق ولم تفع أي فوادين 
ولم تتعرف الى جايمس هويس ولم تسمع 
بالسلنيوم. كما أصرت على نفي ظهور آي 
أعراض على لين نتيجة تناوله الطعام 
الذي كانت نعذه. 

كنك لها الث طلنء اعكنان. مصرفى 
كتبته بخطها وقدمته باسم زوجة لين 
السابقة ودونت عليه تاريخ ميلادها هي, 
ورسالة مزورة بخط لين موجهة الى 
المصرف يطلب فيها ارسال دفتر شيكات 


الى بيته. 

أخيرأ اعترفت غرين بتهمتي السرقة 
والتزوير. لكنها استمرت في إنكار 
ضلوعها في أي جرم آخر. فرفعت القضية 
الى المحكمة. 

لم تتمكن هيئة المحلفين من تجريم 


غوين يتهمة محاولة القتل على رغم اقتناع 
المحلفين بأثئها دست السم. فهؤلاء بدوا 
لتنمين -يانها .تمدت. إنهاك لين ريثا 
تسليه كل مااكفلك+ وحيدر الحكة ف 
النهاية بسجنها خمس سنوات. 

ليرا دبيفيس «» 


الضحكة بين شخصين هي احيانا دليل حب ابلغ من اي دليل آخر. 


اوسقالد ونند 
وفنا 


مثل عربي 


دخلت ”مطعم الصحة" وطلبت من 
النادل طعام الفطور: ”من فضلكء أريد 
بيضتين مقليتين وجهاً وقفأ2ء وبطاطا 
مسلوقة ومقلية2. وفطيرة بمربى التوت: 
وفنجان قهوة خالية من الكافيين: وعصير 
برتقال طارجا." 

فضهت الجريدة: وما إن بيدأت قراءة 
العتاوين نحتى. عاد . :التادل بالقهوة وقال 
لي: “تفضل يا سيدي.ء | +* 
لكن "الادارة :تمس :على 
أن نحذرك من أن 


استهلاك ثلاثة 0 ٠‏ 


فناجين من القهوة أو أكثر في اليوم قد 
يزيد خطر إصابتك بسكتة دماغية (فالج) 
أى تشترطان: المكانة ..وهذة: القهوة كالية 
من: الكافيين: لذ طزمتى الذوارة أن القي 
انتباهك الى أن عملية إزالة الكافيين قد 
تخلّف في حبة الين آثارا لمواد مسببة 
الوم 

كنت فرغت من قراءة الصفحة الاولى 
عندما عاد النادل ومعه طعام الفطور. ويد 
محاضرته: ”إن لم يكن البيض مقليا 
جيدأ فقد يحتوي على السلمونيلا» وهي 


كائن حي يسيب التسمم بالطعام. ويحوي 
صفار البيض كمية كبيرة من الكولسترول, 
وهذه مادة تؤّدي دورأ كبيراً قى تصلب 
الشرايين وأمراض القلب. وتوصي جمعية 
جراحي القلب يعدم أكل أكثر من أريع 
بيضات في الاسبوع؛. خصوصا في حال 
المداخنن والاتبفاص: الذين يزيد وزحهه 
أكثر من 5.50 كيلوغرامات على الوزن 
المعتدل " 

واستيسل النادال هن كلانه "الملاتطا 
من عائلة الباذنجانيات, وأي بقع مخضرّة 
على قشرتها دليل على آثار سم قلوي 
يدعى ”سولانين." وقد ورد في ”دليل 
الطبيب" أن السولانين يسبب تقيوًأ 
وإسهالا. وفثيانا حادا. لكن البطاطا التي 


طلبتها قشر ت يعناية فائقة2 وقد وافق 
بقالنا 0-0 تحمل المسؤولية التي قد 
تتأتى عن تناولها. 

"وتحترئ قطي (القوك كان بحن 


غني بالفيتامين وبيض وزيدة وتوت وذرور 
خبن (بيكنغ باودر).' لكنها خالية من 
الالياف. هنا يحذر معهد الدراسات 
الغذائية من أن الحمية الفقيرة بالألياف 


فق تزين خطان الأغيارة يسنزطاق: السهدة 
والامعاء. كذلك يحذر مركن الثقاء 
الحميوي من إمكان تلوث الطحين 


(١)علهامم‏ وملكاق8 


هذيانا وتقلصات وتشنجات في الشرايين. 

”والزبدة غنية بالكولسترول. وإن يكن 
أحد من أنسبائك الاقربين أصيب بنوية 
قليية . فاق .وزازة . الصبخة : بوالشومات 
الاتساتية تلقث انتباهك الى أن طبييك'قة 
بتكجكك تالس حدر استيلكن اليه 
الغنية بالكولسترول والدهون المشبعة. 

”أخيرً. تحتوي ذرور الخَيّز على 
كبريت صوديوم الالومتيوم.' ويسحى 
الباحثون الى تبيّن علاقة محتثملة بين 
الالومنيوم وداع الزهايمر. ا 


ثم التقط النادل ابريقا وأضاف: ”علي 
أن أنبهك أيضا الى أن عصير البرتقال 


الطازج هذا حضر في الواقع قبل 
السادسة صباحاء والساعة الآن الثامنة 
والنصف. وقد رفعت الحكومة أخيراً 
دعوى على مطهم ‏ لاحل الي ا أن 
ور ا وبانتظار صدور الحكم, 
تنازل من كل زبون يطلب العصير." 

فوفّعت الوثيقة التي سلمني اياهاء 
فنيت نسركة منها الى الفائودة. 

وان امتدت يدي لتناول الكوب 
استمهلني قائلاً: ”هناك أمر آخرء لقد 
وتحدت ممتلنية: ,وئلانة” التسكيلك أن 
اسبكان: النقتوكة الت ميق هديك حاد 2+ لذا 
أرجى أن تتوخى الحذر في استعمالها." 

وابتعد بعدما تمنى لي بنغمة مرحة: 
”هنيئاً!" فانصرفت الى قطورى: قاذا به 


(؟) متملابة صنامتمياة مستممع قد برد. 
(1) الزهايمر داء يصيب المسئين غالبا ويسيب إعراضا ٠‏ لد" 
شبيهة بالخرف. حون ن. الدذن ه 
,.00 لت وعلاك الامد 81 1993 © ,(1و' ,21 سعملع0) اذاف عنمل 518251 للفلا عاللك مدممع تاعكير عم يرون أخرا 
000010340 ؟5عارمع ب0جمنام .ابيا برجم يعبر 


ينضم ألوف المراهقين الى صفوف 
المدخنين كل يوم. 

فكيف تحمون أولادكم 
من الوقوع في الشيرك؟ ' 


عئدما التحق أبن أخي بمدرسته 
الجديدة, .وكان قي العاشرة من عمره, 
اكتشف بسرعة من هم الاولاد الاكثر 
شعبية هناك, وأراد أن يتمثل بهم. ولما 
سآله أحدهم إن كان يدحنء كذب وأجايه 
إنه يفعل. ثم انضم الى ولدين تحث جسر 
وتذوق سيجارتيه الاؤليين. 

لكن الندم تأكله قي مأ يعد بسيب 


قعلته, فاتصل بوالدته قائلاً: ”أماه. حدث 
آمر فظيعء لقد ارتكبت حماقة فادحة وأنا 
لمك راهنا عا تلك * 

إن الاساس الذي تضعونه كاياء أو 
أمهات قد يساعد في تقرير ما اذا كان 
ولدكم سيرفض تجرية تلك السيجارة 
الأولى» أو يتذوقها ويتوقف للحالء أو يبدأ 
مرحلة معاناة وعذاب. باذماته التدخين: 

تقول زوجة أخي: ”كان موقفنا في. 
منتيى الوضتوح بالنسنة الى ابكنا : فل اذا 
ولا والده من المدككينء كما أننا لا سد 
بالتدخين في منزلنا." 

قداث يود ها هذه رنتاتم حفن 
قبعد تينك السيجارتين لم يعدٍ اينهما 
الكرّة أبدآا. 


ملعارصه اقلطله فصقلامي 8 1و9و1 4ق 
410 قضلك اهعنم لوفقم مجع عميروج 
ا! كلم0ل لاقام رزله لافة؛ 
16ا0 606 تقعننهتم بوتونم 


يبدأ الاولاد فى السنوات الأولى من 
عمرهم تكوين القيم التي سترتكز عليها 
حياتهم. عتدئذ يكون للأهل الدور الأهم 
والتاثير الاقوى. .وتؤكن .طيبية. الأطفال 
يعلموا أن التدخين ضمارٌ بالصنحة وهم بعد 
دون الرابعة من العمر. أما إذا انتظرتا 
بلوغهم سن المراهقة فقد يفوت الأوان. 

فماذا يتوجب على الأهل فعله؟ 


كونوا قدوة صالحة. 

يزيد احتمال التدخين أو مضغ التبغ 
ثلاث مرات اذ! كان أحد الوالدين مدخنا. 
وتقول الدكتورة هوغان: ”إذا طلبتم من 
ولدكم عدم التدخين ثم أشعلتم سيجارة: 
فإنكم تبعثون اليه برسالة مشوشة غير 
مفهومة." كما أنكم تعرضون صحته 
للخطرء. إذ يعتير دخان السجائر أحد 
أسباب تلوث الهواء الأكثر انتشاراً 
وضرراً دآخل المنازل. فالأطفال الذين 
يتنشقون دخان سجائر اهلهم يعانون 
نسيأ عالية من امراض الاذن المزمنة 
وذات الرئة والوافدة الصدرية وإصابات 
أخرى في الجهاز التنفسي. كما تبين أن 
التنشق غير المباشر لدخان السجائر له 
علاقة بسرطان الرئة ويمكن ربطه 
بسرطان عنق الرحم والدماغ والغدة 
الدرقية والثدي وبأمراض القلب. 

وإن أخفقتم في الاقلاع عن التدخين 
قلا تيأسواء بل تابعوا المحاولة. فكثيرون 
ممن نجحوا في الاقلاع حاولوا ذلك غير 
مرة. 


وقّروا المعلومات الضرورية. 

إن استهلاك التبغ في مجتمعنا 
الحاضر هو أهم سبب للوفاة يمكن تجنبه. 

اشرحوا لأولادكم أن التدخين ومضغ 
التبغ يسببان السرطان. ونبّهوهم الى 
النتائج السلبية القصيرة الأجل لتعاطى 
التبغ. يقول طبيب الاطفال الدكتور 
جوناثان كلاين: “إن الاصابة بسرطان 
الرئة فى مرحلة البلوغ أمر بعيد الاجل 
وغير مهم بالنسبة الى مراهق. الا أنه 
سيتأثر أكثر عندما يسمع أن رائحة فمه 
ستصبح كريهة وعندئذ لن يرغب أحد في 

الفتوا أولادكم أيضا الى النتائج 
القصيرة الأجل الآتية: 

ه لثياب المدخنين رائحة كريهة. 

ه تصفرٌ أسنانهم وأظافرهم. 

نه يصيح تفسيهم قصدراً. 

ه تضعف طاقتهم. 

اشرحوا لهم مضار التدخين بتعابير 
يفهمونها. قولوا لهم مثلاً؛ إن المال الذي 
ينفقه المدخن على السجائر كل أسبوع 
يشتري فطيرة كبيرة من البيتزا وبضعة 
أشرطة تسجيل. 

على الأولاد أن يعلموا أيضا أن 
النيكوتين» وهو مركب شبه قلوي يسبب 
الادمان والتسمم, يجعل الاقلاع عن 
التدخين صعب جداأ. 

أخيراء ساعدوا الأولاد ليفهموا أن 
السجائر ليست إلا مدخلاً الى عالم 
الفخدزات.. ققد ربط التدخين بتعاطى 
المخدرات لاحقا. 1 

ا 


كيف تحمون اولادكم 


على رغم كل جهودكم؛: فان موقف 
الخامس. فقي هذه السن يحاول الاولاد 
أن اللشيصيوا عنم ار بهم 

حاولوا أن 0 أولادكم أن معظم 
الئاس لا يدختوتء لذلك فالتدخين ليس 
بالطريقة المثى للانسجام مع مجتمعنا. 
ويبدو أن الأولاد يغالون في تقدير عدد 
الموتكرية: 1 

يمكنكم أيضا المساعدة بتعليم 
أولادكم كيف يتصرفون إذا ما قدمت 
إلنهم سيمازة: ويلاحظ الذكتور كلاين أن 
الاحتمال كبين آن. يرققي الود اتدخي 
سيجارة إذا كان حوابه حاضرا. 

قبل كل شيءء فووا لأولادكم وبسائل 


إيجابية تشعرهم بأنهم راشدون 
تشجيعهم على الاشتراك فى نشاطات 
زكاهييا” على :تلد ينوا يانه : 


تحركوا. 
اعتسفوا اذا اتقكل اناوه موويسة 
ولناكها لمنم" التدكي:. بانجعرا نابي 
يحظر التدخين: على القلامية .والمعلمية: 
اخيراً:- اطليوا “من طوين- الأطفال 
وطييب الاسنان إرشاد ولدكم ومحادتته 
عن أضرار التدخين. فإن لكلمتهما أهمية 

بالنسبة اليه. 
كلما تحركتم عمليا تعاظمت امكانات 
نجاحكم, بل ربما أنقذتم حياة أولادكم من 

خطر محدق. 
مورا كريستوفر « 


من يفعل خيرا.. 
اصطحيتٌ اولادي في نزهة بالسيارة ذات يوم. وفي الطريق. شاهدت امراة تقف 
محبطة الى جانب سيارتها. كانت احدى العجلات مثقوبة وهي عاجزة عن استبدالها, 


فساعدتها على ذلك ثم انطلقنا من جديد. 


وفي طريق العودة لاحظتٌ ان البخار يرتفع من غطاء محرّك سيارتي, فتوقفتٌ جائيا 
واكتشفت ثقباً كبيرا في المشعاع . وما هي الا دقائق حتى وصل سائق ق شاحنة وسألني.عن 
مشكلتي فاجبته ان شقيقي يعمل ميكانيكيا وقد اتصلتٌ به وانا انتظر قدومه. وحين عرف 
السائق انه ستنقضي ساعة قبل وصول شقيقي. اصطحب اولادي الى مطعم وقَدّم اليهم 
العشاء على نفقته ثم دعانا الى منزل احد اقربائه في الجوار. وحين وصل شقيقي: رافقه 
ليساعده في اصلاح السيارة. عند الانتهاء شكرت للرجل كرمه اللامحدود قفقال: "لا عليك 
سيدتي, فقد شاهدتك هذا الصباح تساعدين تلك السيدة على استبدال عجلة سيارتها,. 


ومن يفعل خيرا لا يجني الا الخير." 


اك نول 


في ١١‏ مايو (أيار) ,.159١‏ فيما كان 
المهاجر السوفبيتي إميل بوزيرتسكي 
ولاية تيويورك؛ 0 منه 5 مقتّع 
يرتدي ثيابأً سوداء, وأخرج. من مظلته 
مسدسأ مزودأ كاتم صوت فأطلق النار 
مرتين على بوزيرتسكي من مسافة قريبة 
جداء م اقرخ رياضات الخو .في 
الجسد الهامد. ويعدما .أنهى مهمته قفز 
الى سيارة كان سائقها ينتظره. 

وفي ١١‏ يناير (كانون الثاني) ١555‏ 
كان فياتشيسلاف ليوبارسكي؛ وهو 
مهاجر سوفييتي آخر,. يتتاول طعام 


2 


نيويورك مع زوجته وابنه قاديم. بعد ذلك 
00 سيارتهم عائدين الى المنزل. وما 

نزلوا من السيارة أمام المدخل حتى 
52 من الظل وأطلق بضع عشرة 
رصاصة من عيار 4 مليمتر على الرجل 
وابنه؛ ثم أبدل 'مشط" المسدس ببرودة 
أعصاب وأفرغ الذخيرة الثانية في جسد 


اه 


ليوبارسكي الأب. 
وحدها السيدة ليوبارسكي نجت من 

وائل الرسامن: 
وقى 3١‏ يناير (كانون الثانى) ١5597‏ 
اعتقلت -شرطة لوس انجلس مهاجرّينٍ من 
الاتحاد السوفييتي السابق وهما يقطعان 
أوصال رجل قتلاه. كان الاثنان أمضيا 
4 


المختار 


سنوات في السجون السوفييتية ووصلا 
الى الولايات الفتخدة قيل ثمائية أشهر 

ارتكبت هذه الجرائم الوحشية عناصر 
جيل جديد من المجرمين بدأ يغزو 
المجتمعات الغزيية وتروعها: اتيم اقضناء 
ال” أورغانيزاتسيا" وهي تنظيم إجرامي 
سر ي ينطلق من روسيا ويُعتبير خطره 
اليوم من أسرع أخطار الجريمة المنظمة 
انتشاراً في العالم» إن ينشط آلاف من 
أعضائه في الولايات المتحدة وأورويا. 
واختصاصهم كل عمل إجرامي مجز 
مالياء من تزوير عملات الى عقود لتنفيدٌ 
عمليات اغتيال. على أن أخطر نُدّر شرّهم 
أنهم متورطون في تجارة عناصر الأسلحة 
النووية يحصلون عليها من المخزون 


الاحتياطي الاتحاد السوفييتي 
السابق. 
أول الغيث. بدأت قصة تسلل هذه 


الجماعات الى الغرب في منتصف مرحلة 
الحرب الباردة؛ وتحديدأ بعد ظهر / 
أكتوبر (تشرين الاول) 19170 في مطار 
جون ف. كينيدي في نيويورك. 

لم يُثْر ذاك الرجل اهتمام أحد عندما 
اذى معاملات دخوله الولارات المكهدة: 
فهو أسسمر البشرةء طوله /ا1١‏ سنتيمتراً 
ووزنه 151١‏ كيلوغراماًء واسمة ايفسى 
أغرون. وكان واحدأ من 555١‏ مهاجراً 
وو متو فيا "دكلو ا" الؤلازاة المقسنة 
عام 6.. وقد أخبر مفتشي دائرة 
الهجرة أنه صائغ فى الثالثة والاربعين 
من العمر ومن مواليد لينينغراد. لكنه كان 
ك3 


اكتوبر 
في الحقيقة مبتزا وقاتلا محترفا من 
عناصر الدفعة الاولى من المجرمين 
المحترفين الذين أظلتو| فى الولايات 
العقمدة: واوززيا 0 

اختارتهم الاستخبارات السوفييتية 
(ك.ج.ب.) بعناية من بين نزلاء السجون 
السوفييتية وأفراد عصابات الجريمة 
المنظمة التى كانت تنمى بسرعة هناك. 
وكانت الخطة تشمل تخليص البلاد من 
عتاة المجرمين: ومن ثم استخدامهم 


لافقاد الجاليات السوفييتية المهاجرة 
صدقيتها في مواطنها الجديدة: ولنهب 


كيرات: ‏ التمقتهات > القزيية: 

استقر أغرون في قطاع برايتون بيتش 
المزدهر في بروكلين» وهى قطاع اختاره 
نحو ٠١‏ ألف مهاجر سوفييتي لسكناهم. 
لم يبدّد أغرون وقته, هى المنظم البارع 
الذي قست عوده وصقلت مواهبه سئون 
في السجون السوفييتية ومعسكرات 
الأشغال الشاقة. فشرع في تجنيد 
مجرمين ومزورين وفارضي "خوات" 
محترفين كانوا الى الولايات 
المتحى 2 كل “شير 


عهد الارهاب. بحلول العام 158 كان 
جباة أغرون يبتزون أكثر من 5٠‏ ألف 
دولار أسبوعياً على شكل خوات من رجال 
أعمال في برايتون بيتش. وكان من يتمنع 
عن الدفع يتعرض للضرب والتعذيب 
بالكهرباء. وأحيانأ على يد أغرون نفسه. 
وهى تورط أيضأ في شبكات الدعارة 
وألعاب القمار؛ فيما ساد عهد من الارهاب 


بالحلحل 


ديفيد بوغاتين 
(الى البمين) 


كل زأوية يقطنها مهاجرون سوفييت. 
وغالبا ما كانت الشرطة تجد ذة 
عاحنة عن الكل" ققلة رككيلة نيد 
التواخوين. اللأحقق كانت ش 
بلاغها عن جرائم وقعت. وليس ثمة من 
مك لهال هدم على التعرفت الى 
الفاعلين. فالانتقام قد يكون وحشيا. ذات 
مرة طعنت زوجة أحد المتورطين حتى 

الموت, ثم اقتلع القاتل عينيهاء 
عادة روسية قديمة. لاعتقاده أن صورته 
ارتسمت عليهما. 

يقول بيتر غريننكي وهو تحر من 
بروكلين من أصل روسي: ”لاحظنا أن 
المشكلة تتنامي» وقررنا. التصدي لها. 

لكنئنا واجهنا اتحادأ من المجرمين فريدأ 

ا 0 أن من 55 
اختر 

0 الاجزاءات القضائية تصطدم 
بتعقيدات كلما تمكن غرينتكو أى أحد 
زفلأنهمن الفنذن على لحن المشيوهين: 


0 


فالشهوب يرفضون الادلاء بإفاداتهم, 
وأفراد العصابة متمكنون .من القانون 
الامريكي. وقد أخلن أحد المشتبه فيهم 
في جريمة إشعال حريق بحجة أن حقوقه 
الدسغرية كليت عليه باللعة الروسية. وهو 
ادعى أنه لم يفهم ما قيل له لكونه مهاجراً 
من. أوكرانيا. وأسرّ أغرون إلى أحد 
معارفه: *'إن: الامريكيين حمقى." 
وتنويعهاء فأقام تحالفات مع زعماء حلقات 
اجرامية أخرى في أوساط جاليات 
المهاجرين السوفييت فى مدن الولايات 
المتحدة وكندا. وتضمنت الاتفاقاتء كما 
أشيع» تبادل .تصريف المسروقات وحباة 
الخوات قى. متجاولة - لإزناك الشرطة 
وتخطي حدود سلطان الولايات. 


”عرّاب " ناشيء. لم تكن كل نشاطات 
هذه العصابات إجرامية فحسب. فقد 
تسلل نحو مثتين من عملاء ال”ك.ج .ب." 
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المختار 


ومخبريها الى الولايات المتحدة 
كمهاجرين يهود. عام همة, مثلا, 


اعتقلت الشرطة نيكولاي أوغوردنيكوف 
وزوجته سفيتلانا قي لوس انجلس مع 
عميل مكتب التحقيقات الاتحادي' المرتد 
ريتشارد ميلر الذي كان يمدٌّ الزوجين 
السوفييتيين بملفات سسرية خاصة 
بالمكتب. وتبين أن نيكولاي أمضى مدة 
لادانته بجرائم اغتصاب وسطو مسلح. 
وحكمت محكمة اتحادية أمريكية على 
سفيتلانا بالسجن مدة ١48‏ سنة بتهمة 
التجسسء: وعلى زوجها بثماني سنوات» 
فيما نال ميلر حكما بعشرين سنة. 

ويفيد ستانيسلاف ليفشنكو وهو 
ضابط سابق في جهاز ال”ك.ج.ب.” 
هرب الى الغرب: ”لقد اعتاد الجهاز 
استخدام المجرمين. وكان هؤلاء يُزرعون 
في الغرب لتعاطي التزوير وزعزعة جاليات 
المهاجرين." كما كانت الأرباح المجنيّة 
من الجريمة المنظمة تساهم في تمويل 
عمليات ال”ك.ج.ب." في الغرب. 

في أثناء ذلك, ٠‏ أصيح 3 ”عرّايا"؟ 
لإتحاد عصابات مزدهرة من المهاجرين» 
تحيط به دائرة داخلية من نحى "١‏ 
مشنافد! وحارسنا شخضياة وقد 'اقترتب 
نمط حياته من نمط حياة زعماء المافياء 
فكان يعقد مجالسه في المطاعم 
ويستخدم سيارات الليموزين الفخمة قي 
جولاته لجمع ريع نشاطاته الاجرامية, 
متوقفأ عند زوايا الشوارع ليوزع عطاياه 
على أتباعه. وسرعان ما إنضم فعلا الى 
كك 


اكتوبر 
المافيا الايطالية في عملية دمج وتوسيع 
لشبكة من موزعي المحروقات في بروكلين 
ولونغ أيلند. وكان هؤلاء الموزعون 
يتلاعبون بدفاتر حساباتهم ليوهموا 
السلطات أن الضرائب التى تفرضها على 
المحروقات. وتبلغ نحى 5٠‏ سنت على 
الغالون الواحدء قد دُفعت للدولة قيما هى 
في الواقع تدخل جيويهم. 


نهاية مجرم. فاقت التدفقات النقدية 
حل التصور. ففي غضون ستة أشهر من 
العام ١945‏ حصد أغرون وشركاؤه ما 
يقارب 55 مليون دولار. وبعد سنة واحدة 
قوز عبلاء: “"القوة الفعارمة في الحرمة 
المنظمة" أن موزعي أغرون وحماتهم من 
الحافيا' يحون آو. كمون .يلت 
المحروقات التي توزع في مدينة نيويورك. 

ذفن .ها مع ١اكتشتفت:‏ وؤارة. العدل 
الامريكية عمليات مماثلة في ١8‏ مدينة 
بين بنسلفانيا وكاليفورنياء وقدّر مسؤولو 
الوؤارةة الحمائن “النتكريية- يتدارات 
الدولارات سئويا. 

بقي أغرون أبعد من أن يُطال؛ يحميه 
”دستور من الكتمان" محترم في أوساط 
المهاجرين ولا يمكن انتهاكه. لكن مسلحا 
مجهولا أطلق رصاصتين على رأس 
أغرون ذات صيباح من شهر مايق (أيار) 
6 فقتل على الفور. وكالعادة: لم 
يسيممع أحد أو يشاهد ما حدث. 


00 
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في أواخر الثمانينات. كان أكثر من 
٠‏ ألف مهاجر سوفييتي يعيشون في 
ااؤلاناك المتكة: ويم إن .حتطهوم كان 
يحترم القانون2. فما زال من المستحيل 
معرفة من منهم ارتكب جرائم خطيرة في 
الاتحاد السوفييتى السابق» وكثيرا ما 
يتحول أرباب العمل الامريكيون ضحايا 
إن يستخدمون مهاجرين محتاجين الى 
العمل. ففي نيويورك: مثلاء سرق من 
”جارديناي": وهى شركة مجوهرات 
يملكها لاجئون مجريون (هنغاريون), 
ذهب ومجوهرات بقيمة ٠5‏ مليون دولار, 
والسعت: أنها استكنمت عضانة من 5 
فردأ من لصوص برايتون بيتش. 


بيتش الى اليوم مركز الاورغانيزاتسيا في 
أمريكا الشمالية. وقد تمكن خبراء 
الجريمة المحليون والاتجاديون من تحديد 
بضع عشرة من أهم عصابات هذا 
التنظيم: والتعرف الى قادتها (الباخاني) 
الذين يسيطرون على القسط الاكبر من 
العمليات الاجرامية المحلية والحاصلة 
بين الولايات. ويقدّر عدد الأعضاء 
العاملين قى هذه العصابات بنحق ألف. 

فنا ملعن عن ملشات كلانه مه الخطن 
زعماء هذه العصايات: 

«ه مارات بالاغولا. العمر: 48 غاما. 
مكان الولادة: مدينة أوديسا فى جمهورية 
أوكرانيا السوفييتية الاستراكرة .- المينة 
السابقة: عميل في السوق السوداء. 
ولص . 


المافيا الروسية 


يعتقد المحققون أن بالاغولا المعروف 
بلقب ”الرجل الكبير" كان له دور رئيسي 
في عملية أغرون للتلاعب بسجلات 
كتراكن' الميهروقات + مقن فو هق النا في 
خريفت 5 لليتفاديى تنفيذ حكم فى 
حقه أصدرته محكمة اتحادية ا 
احتيال في بطاقات الائتمان. ثم اعتقل في 
مطار فرنكفورت بعد سئتين» وهى يمضي 
الآن :يكنا بالسون سيم سنوات» كما 
يواجه ادعاتءٌَ جديدا من السلطات 
الاتحادية بتهمتى التآمر والاحتيال 
الضردني. وكعتقد السلطات الأمتنة انها 
ذال ساحت: كقؤن: فى الاوؤوهافي” | نينا 

ف ذنقيك' بوغاتيق: العيزة 27 عام 
مكان الولادة: مدينة ساراتوف في 
جمهورية روسيا السوفييتية الاشتراكية 
الأكجادمة .السيكة السابقة ؛ سعمية مون 
مخير معروقف لدى ال”ك.ج.ب." 

دين بوغاتين: وهو من قدامى الجيش 
السوفييتي» بالتهرب من دفع الضرائب. 
فتملص من كفالة بقيمة 5٠١‏ ألف دولار 
وطار الى أورويا هربا من حكم اتحادي 
بالسجنء, فاعتقل من جديد فى فقيينا 
وأخلي على رغم مذكرة استرداد قدمتها 
وزارة العدل الامريكية. 

ظهر بوغاتين في بولونيا. وهي مركز ١‏ 
رئيسي لتبييض النقود" ولتبادلات السوق ‏ 
السوداء التى تجريها عصابات الجريمة 
(©) تبييض الثقود (ودأنهلمتاها) يعني توظدف أموال من 
مصادر غير شرعية وتنقيلها بين مؤسسات مالية مختلفة 
لاخفاء مصادرها. وأهم مصادر هذه الاموال المشدرات 


والعاب الميسر و"الرقيق الابيض" والتهرب من دقع 
الضرائب. 


ا 


افيم لاسكين 
(الى اليمين) 
واريك روين 


المنظمة فى روسيا والولايات 
فأسس هناك مصرفه الخاص في مدينة 
لوبلين برأسمال مدقوع زاد على ٠٠١‏ 
مليون دولار. اعتّقل في فبراير (شباط) 
بناء على طلب الولايات المتحدة, وتم 
استرداده في ابريل (نيسان) وحكم عليه 
بالسجن من سنتين الى ثماني سنوات 
وبغرامة مالية مقدارها ,١‏ ملايين دولار. 
© مايكل سبمو, شكيفيتش . العمر:' ع 
عاماً. مكان الولادة: مدينة فيلنيوس فى 
جمهورية ليتوانيا السوفييتية الاشتراكية. 
المهنة السابقة: عالم. 

ين أن سموشكيفيتش هو من كبار 
زعماء. الجريمة المنظمة فى الساحل 
الغربي للولايات المتحدة» على رغم آنه 
غير مرتبط بتنظيم الاورغانيزاتسيا قي 
برايتون بيتش. وهى كان هاجر .الى 
نيويورك في ابريل (نيسان) ١54١‏ حاملا 
أوراق لاجىء. ووحه اليه أتهام بأنه كان 
مع أخيه ديقيد؛: العقل المدبر لصفقة 


0 


شمان صحي بقيمة از دولار هي 
الكبرى في تاريخ الاحتيال في الولايات 
المتكدة. م اللافت أن القتصلة 
السوفييتية العامة في سان فرنسيسكو 
منحته جواز سفر في أكتوبر (تشرين 
الاول) :154١‏ أي بعد أشهر قليلة على 
هجرته من الاتحاد السوفييتى: كما آنه 
يملك جوان سفر مكسيكيا صادرأ في 
العام 15544 واخن اسرائيليا مصادة 


عليه فى العام ١55‏ 
سموشكيفيتش وعصاية من ادامر 


السنوفييت في سانت لويس. وهو سافر 
تكرارا الى الاتحاد السوفييتي على رغم 
0 نه القانوني 00 ويؤكد 0 
فشو الاتحاد ا والخوون منه 
بهذه السهولة غير ممكنين من دون موافقة 
الد"ك.بجءب.* ويواجة سموشكيفيتش : 
الذي أحيل غلى المحاكمة فى أكتوير 
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لحكل 


(تشرين الاول) 2.١55١‏ عقوية قصوى 
بالسجن لأكثر من ١١١٠١‏ سنة في حال 
إدانته . 

إن هؤلاء المجرمين وتنظيماتهم: مع ما 
ينطوون عليه من خطورة. ليسوا سوى 
جزء بسيط من المشكلة. ذلك لأن إزالة 
احن١‏ العوائق اماع تهوية ٠‏ السبفن امون 
الاتحاد السوفييتي السابق (مجموعة 
الدول العستفلة يعاليا) والغرب :قفتم الباف 
على مصراعيه أمام أعداد متنامية من 
المجرمين. ويقول العقيد المتقاعد جورج 
ويش الرئيس السابق لمديرية الشؤون 
السوفييتية في سلاح الجو الامريكي: 
”إن الفوضى الاقتصادية والفساد فى 
روسي حوّلا البلد الى أكبر محضن 
لتفقيس عناصر الجريمة المنظمة في 
الغالم . .وها شتاهدثاه مقن لآق لس "الا 
أول الغيث." 

تمكنت ”المديرية الاتحادية لمكافحة 
الفخدرات" فى الولايات المتحدة .من 
القضاء على عصابة لتهريب الهيرويين 
مؤلفة من ١١‏ عضوأء تسعة متهم 
مهاجرون يمارسون نشاطهم انطلاقا من 
مقرهم في برايتون بيتش. لكن المخدرات 
كانت تأتي جوأ من جنوب شرق أآسيا عبر 
فرصنوفيا (بولونيا). أما الزبائن فهم 
موقي عضنايات: المافيا الاتطالية . 

كما علمت الشرطة في مدينتي ذيويورك 
ولوس انجلس أن ثمة قتلة محترفين 
يُستقدمون من سيييريا وأوكرانيا لتنفيذ 
عقوب اغتيال فى مدن أمريكية. وهم 


يصلون الى الولايات المتحدة من طريق 


المافيا الروسية 


الحاتنا:قاناةه كاملكق مات مكو نصفة 
رجال أعمال أو سياحء لكنهم لا يمكثون 
وقتأ أطول مما يحتاجون اليه لتنفيذ 
المهمات الموكلة اليهم. ويخشى بعضص 
الأوساط العليمة أن يكون هؤلاء القتلة, 
الذين يتعذر اقتفاء آثارهمء برسم الاعارة 
لمجموعات الجريمة المنظمة. 
كذلك وطدت الاورغانيزاتسيا وجودها 
في مجموعة الدول الاوروبية الغربية. 
والاسوا من ذلك أن صفوفها تضاعفت 
على نحو خطر بفضل الموجة الجديدة من 
المجرمين التى تدفقت منذ انهيار الستار 
الحديد. ويعمل كثير من هؤلاء بالتفاهم 
والتشاور مع المنظمات الام داخل الاتحاد 
السوفييثتى السايق. 
ومن نشاطاتهم أنهم حولوا الاتحاد 
السوفييتي السابق الى ما يعتبره بعض 
خيراء مكافحة الجريفة واحدأ هن اكيز 
مراكز تبييض النقود في العالم. وقد علم 
المحققون في أقدوب الغربية أخيراً أن 
مليارات الرويلات تعرض للبيع على 
عصابات المخدرات فى أمريكا الجذوبية 
وعلى مجرمين في الغرب يسعون الى 
تمويه أرباحهم غير المشروعة عبر السوق 
السوداء لتيادل العملات. كم يعاد 
استخدام الرويلات لشراء معادن 
استراتيجية:؛ مثل التيتانيوم» من مجموعة 
الدول المستقلة. وتموّه هذه المعادن على 
أنها : حرا * لتفادي كيود التصديرء ثم 
يعاد 59 خارج البلاد وتباع في 
الاسواق العالمية. 
وتدير العصابات الروسية وشريكاتها 
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المختار 


في أوروبا الشرقيةء اضافة الى عقود 
الاغتيال وتهريب المخدرات وسرقة الكنوز 
الفنية التي لا تقدّر بثمن, أكير شبكة 
لسرقة السيارات في أورويبا. . ففي العام 

3 ااستوردت مولوتنا + القه.سيارة 
من دول أعضاء المجموعة الاوروبية: 
كانت ٠١‏ فى المئة منها على الأقل سشرقت 
فى المانيا. وتّشحن السيارات الفخمة 
مباشرة الى ميناء أوديسا الاوكراني على 
البحر الاسود حيث ينتظرها شارون بينهم 
مسؤولون حكوميون ورجال شرطة من 
محتوعة الدول» المفنتفلة. 

وكان أفيم لاسكين (؟5 عاما) - 
اغتياله طعنا في ميونيخ في 7" سبتمير 
(أيلول) الماضي - زعيم الاورغانيزاتسيا 
في أوروبا الغربية. وهو من أتباع أغرون. 
٠١‏ وكان رياضيأ سوفييتيً سابقا قوي 
البنيةء وصل الى الماتيا الغربية عام 
انق حمق «ظريق ٠‏ الشعافل. 'اعتفل 
لاسكين أكثر من 5” مرة على أيدي 
تتدرج من السرقة وفرض الخوات الى 
الاتجار بالسلاح والمخدرات. لكنه دين 
مرة واحدة - في العام 1187 - لكونه 
العقل :الفدين لعملنة ثزوين عملات بقسعة 
٠‏ مليون دولار في برلين. والغريب في 
الامر أنه أمضى عامين فقط في الستهن: 

وفي بريطانياء تمكن رجال التحري في 
وحدة مكافحة المخدرات الجوية من تعقب 
مجرم سوفييتي آخر واعتقاله. إنه إريك 
روبن» وهى مهاجر لاجىء في الرابعة 
والخمسين من عمره يعيش في برايتون 


هم 


اكتوبر 
بيتشء وقد أَتّهِم بأكبر عملية سطو مسلح 
في تاريخ بريطانيا؛: الاستيلاء على ٠١٠‏ 
مليون جنيه استرليني /1١(‏ مليون دولار) 
من مركز نايتسبريدج اللندني للتوفير في 
يوليى (تموز) 15417. كان روبن شريكا 
لأغرون2» وقد تنقل من دون حرج بين 
الولايات المتحدة وبريطانيا حيث كان 
المحققون يشتبهون في أنه ارتكب 
عمليات سطوى مسلحة على مدى ثلاث 
سنوات. وفي العام ١544‏ هرب روبن من 
نيويورك الى إسرائيل عندما أدرك أنه 
ملاحق من شرطة اسكوتلنديارد. فاعتقل 
هناك واستردّته بريطانيا حيث حكم عليه 
في 717 يليه (: فون 1451 بالسسمن هدة 


زباذن دوويون. غير أن نهب خيرات 
المجتمعات الغربية يبدو غير ذي شأن 
بالمقارنة مع ما حدث في الاتحاد 
السوفييتى السابقء حيث الحدي 
النتظلمة ٠‏ تبط" من اقفاط «العيشن: 
تستخدم الاورغانيزاتسيا هناك 0 
الملايين من المواطنين وتؤثّر في نحو 
نصف الناتج القومي الاجمالي للمنطقة. 
وفيما يتراخى النظام ويندتشر الفساد 
دآخل الآله العسكرية السوفييتية التى 
كان تشبارة في 'السايق» تحوات: كدت 
الاسلحة. كرشاشات الكلاشنيكوف 
الهجومية ومدافع الهاون وقاذفات القنابل 
والصواريخ المضادة للطائرات التي 
تحمل على العصك» ‏ تريحانة" “لقطة 
الاورغائيزاتسيا وسماسرة السلاح 


لاحل 


الأمن الغرسة :هو بصهولة - الوضول. ال 


الأروبانية ' الكوويةة ' لمحديهة ٠"‏ الزن 
المستقلة والتي تقدّر محتوياتها بثلاثين 


يتوزع هذا المخزون النووي على أربع 
جمهوريات مستقلةء قاصرة بقدراتها 
الامئية عن منع سسرقة هذه الأسلحة أى 
#اقريها: الى رافك #اقين: :الى المتلاك 
أسلحة تووية. وأخطر هذه الاسلحة 
رؤيس نووية تكتيكية وقذائف مدفعية 
نووية قد لا يتجاوز وزنها 5١‏ كيلوغراما 

5 الولايات المحمدة وشركاؤها في 
حلف شمال الاطلسي علمها بأي مبيعات 
سك تسرييبات ا نووية أو نواد 
أسلحة كهذه. لكن الصحافة المريطائية 
أفادت في 4 يتاير (كانون الثاني) أن 
ثلاثة رؤوس نووية بيعت الى ايران من 
لحنرة. حوور كزاكستان: ونه 


الجمهورية التي تملك أكثر من ألفي رأس 


نووىي: قرابة ١١٠١‏ متها استراتيجية, 
هي محط أنظسار شاري السلاح 
الادو ا تسة: 

ماذن! عن الأسعار؟ 


”إنها تبدأ بخمسة ملايين دولار»" كما 
أفادنا سمسار سلاح يتّخذ أوروبا مقرًا 
له. 

في آثناء ذلك. صور فريق من 
التلفزيون القرنسي سرأ عميلا 
للاورغانيزاتسيا وهى يفاوض لتسليم 


المافيا الروسية 


كيلوغرام من اليوراتيوم المخصّب الى 
محامي شركة غربية. 

وفي قريبور قي سبويسرا أبرم أحد 
زعماء العصابات2 يرافقه ضايط من 
الجيان الزوسني فى كياب تعددية, "صققة 
لتسليم أربيع شحنات إضافية من 
اليورانيوم زنة كل منها كيلوغرام واحدء 
يسشعر اجمالي مقدآاره هم ملايين دولار. 
أما الشارون فكانوا عفلاء للرئيس 
العراقي صد أم حسين . . ويُعتقد أن وأحدة 
على الأقل من ال المغلّفة بالرضاض 
الى العراق. 


قمة الاولودات. أصبح كشف تبادل 


وتفكيكها الشغل الشاغل لأجهزة 


الاستخيارات الغريية: يما فى ذلك مكثب 
التحقيق الاتحادي ووكالة الاستخبارات 
الموكؤية:* لكق: الخدود.:العفتوحة .وقدارة 
المنطهات الأخرامية فلي زشوة السلطات 
العسكرية والحكومية في مجموعة الدول 
المستقلة, ١‏ 
دفاعات أحدث هذه الأجهزة. 

والسوال "هر هاذا تكن عمله لكيه 
تهديد” الاوز غافيز اتسنا 

© روسيا عضق في الانتريول. وكالة 
الشرطة الدولية ومقرّها مدينة ليون 
الفرنسية. لكن طلبات المعلومات من 
موسكى عن مجرمين اعثقلوا في الغرب أو 
تسللوا "البةءة 


(4) زعصهوم معمووللافاها أماحوة 


تيقى بلا جواتة: 


اه 


المافيا الروسية 


يقول مقتش شرطة قي فيزيادن في 
ألمانيا وعلامات الاحباط بادية عليه: ”إننا 
نعطيهم كل ما نقدر عليه: لكننا لا نسمع 
من 0 الا الصمت." 


الاتحاد" اه قبيتى السايق 0 


بملايين الدولارات. ويمكنها أن تصرٌ في 
المقابل على تبادل سريع وجدّي 
للمعلومات المتعلّقة بالنشاطات الاجرامية. 

كما يمكن حكومات الولايات المتحدة 
وأورويا أن تطالب بتحديث معاهدات 
استرداد المجرمين وحسن تطبيقها . 
فالولايات المتحدة لم تسترد من السلطات 
الروسية سوى محتال سوفييتي واحد دين 
في ساتت لويس. 

وب بحسين اجراءات التدقيق في طليات 
الهجرة المقدّمة من مواطني الاتحاد 
العيوفنية  .‏ السناتق .ومن أدول' الكش 
الشرقية. وهي اجراءات كان يجب أن تتم 
قبل زمن طويل. وبسيصل الى الولايات 
المتحدة هذه السنة )١997(‏ نحى 6٠‏ 
ألف مهاجر من دول المجموعة المستقلة 
لم يخضع أي منهم لتدقيق في ماضيه. 


والاسوا من ذلك أن لس ثمة أجراءات 
للتدقيق في سمات الدخول العوقتة . فكل 
ما يتطلبه منح هذه السمات “دعوة 
زيارة" من مواطن أمريكي موثّقة لدى 
الكاتب العدل. والواقع أن هذه الدعوات 
معروضة للنيع لدى أعضاء في 
الات غافيؤاتشيا في بزايتون سين أو على 
رفوف مكاتب بعض مستشاري شؤون 
المحزة : التعد يج الذفة. 
الحريقة التقرفيية 
المنظمة كوياء في الولايات المتحدة 
وأوروبا. ويمكن تقدير كلفتها السنوية 
يمليارات الدولارات. لكنّ الأدهى هو أن 
دور الاورغانيزاتشيا فى تجارة المواد 
المشتعة والأسلحة: النووية يهدّد: الأمخ 
العالمي. 
كالم 
على مستوى دولي: فسوف تصيبح مؤامرة 
الأورَعافيزَاتستا' الرهيية مظهرا داكن عن 
امن" السرمية: “الحتظمة ‏ اخين:. خط 
وأحدث تقنية مما سيقفه. 
عراف تكون ‏ السعلف سق العدل: 
ناثان أدامس « . 


لقد انتشرت 


للصير حدود 

كنت اجري الامتحان العملي لقيادة السيارات والى جانبي المدرّب. واذ بسيارة 
تتجاوزني بسرعة من الجهة المخالفة. فحاولتٌ ' ضبط اعصابي قدر المستطاع, عندئذ قال 
لي المدرّب: ”لديك الكثير لتتعلمه. يا سيدي." وحين توقفت عند الاشارة الحمراء اتت 
سيارة مسرعة من الخلف وصدمثٌ واقي سيارتي فلجمت غضبي ولاحظت المدرّب بهز 
رأسه. وحين انطلقنا وثبت السدارة التي صدمتني من الخلف وتجاوزتني لتسير امامي 
بعد ذلك ببطء فتعوق انطلاقتي, وهنا عيل صبري فضغطت بوق سيارتي بكل قوتي 
فالتفت الي المدرب وقال: "الآن بدات تتعلم حقا." 


إن 


لك. 


1 
لا تسر 
0 1 


0 3 3 5 
0 م 1 
7 
إ ون 1 


0 0 1 


اخشثار يشقف 

ه يقتل سيرطان القولون والمعي 
المستقيم "١‏ الف امريكي سنويا, ولكن 
يمكن لفحص بدعى “سفمويدوسكوبي" 
ان بخفف من خطر الموت يسرطان 
القولون والمعي المستقيم. وقد اظهرت 
ذلك دراسة اجريت حديثا. 

تتضمن عملية الفحص ادخال مقشاف 
مضاء عبر المعي المستقيم ليتمكن 
الاطباء من رؤية اي نمو غريب داخله. 
وقد بدات جمعية السرطان الامريكية 
ومؤسسة السرطان القومية اصدار 
توصيات بان يجرى لكل الذين تجاوزوا 
الخمسين من العمر مرة كل ثلاث الى 
خمس سيذوات. ولما كان هذا الفحص 
يسبب مضايقة جسدية طفيفة2: فان 
الكثيرين يتحاشون اجراءه. والدراسة 
المشار اليها هي اقوى دليل حتى الآن 
على ان الفحص يخفف نسبة الوفيات 
باكتشاف هذه الانواع البطيئة الثمو من 
السرطان مبكرا حيث تسهل معالجتها. 
وقارن الدكتور جو ف. سيلبي وزملاء له 
في قسم الابحاث في كايزي بيرمائتت في 
كاليفورنيا الشمالية سجلات 55١‏ 
شخصا توفوا بسرطان القولون والمعي 
المستقيم من مجموعة قل المراقية تضم 
4 شخصا لا يعانون ايا من هذين 
النوعين. وجاءت النتائج لتثبت خفضا 
بنسبة 5ه الى 7١‏ في المئة في حالات 


ل 
ار 


0 2 


م 7 21 
3 
لد 7 اديه 


9 38 1 


الوفاة بسرطان القولون والمحي 
المستقيم بين الذين اجروا هذا الفحص. 
رون وينسلو في "وول ستريت جورنال" 


جلاقة للشرايدن 
بدلا من الجالون! 
تتوافر الآن لبعض المصابين بانسداد 
الشرايين عملية وعائية للقلب تستخدم 
تقندية حلاقة. وتتلخص العملبة التي 
تستغرق بين “١‏ و١5"‏ دقيبقة وتدعى 
"ازالة الانسدان التاجي الموجهة" 
بادخال انبوب قسطرة عبر الشريان 
الفخذي, ويوجّه الى الشريان التاجي 
حتى موقع الانسداد. وما ان يصل 
الانبوب الى الموقع حتى تبدا شفرة 
قاطعة داخل كيسولة في رأس الانبوب 
حلاقة الانسداد الى ذرات صغيرة, ثم 
تجمع هذه الذرات داخل الكيسولة 
وتزال. ويغادر المرضى المستشفى عادة 
في اليوم التالي. 
يعو الدكتور كريستوفر ج. وايت من 
معهد اوشتر للقلب والشرايين في نيو 
اورليائز: "تقدم العملية بديلا من عملية 
توسيع الشرايين بواسطة البالون. وهي 
افضل ما تكون للمصابين بانسداد في 
شريان واحد فقط؛ كما بمكن استخدامها 
لازالة الانسدادات في شرايين الذراعين 
والساقين." 
مجلة "دو. اس. توداي" 


ون 


ترى» فل 
هذه الحركة أدافها؛ 


'اللرأة الحاملة' 
وهم لبذدا 


سينا" فى لقره لعي تمدو ات 
مدهشة من يفطن الداغيات الي ككريز 
0 فقد اعترفت غلوريا ستاينم' في 
كتابها الأخير بأنها أغوت أحد الرجال 
ل دور المرأة التئى بيريدها هو 
واخفث. #يخضييقيها الحقفة: واقتافت: 
"عندما وقع في حبّيء اضطررت الى 
الاستمرار في إخفاء شخصيتي.' 

وفي حديث أجرته مجلة تاي" مع 


جين فونداء" سئلت الممثلة عن زوجها 
الجديد تد تورئرء" فأعلنت أعتزالها 


التمثيل في الوقت الحاضر مضيفة: 


”ليس تد ذلك الرجل الذي تستطيعين 
تركه والذهاب إلى عملك. فهى دائمأ في 
حاجة الى وجودك بقربه." ١‏ 
وقالت باريرا سترايسند* في مقابلة 
مع صحيفة ”واشتطن و ”هناك 
جزء مني يدعم حركة تحرير المرأة ويدعو 
إلى استقلاليتها. ومع ذلكء. فالامور لا 
ديو الشبري فى هد الا" 
فماذا نستنتج من ذلك كله؟ هل يمكن 
أن تكون الحركة النسوية” كما نعرفها قد 
3 ش 
عتقد ذلك. فعلى غرار الشيوعية في 


الحركة ذات قائدة فى وضعها الحاضر. 
يكونوا صادقين تماماً مبع النساع, بل 
3( كاتية ومحاضرة وواحدة.فن مؤسسي مجلة «ؤالا» 
(؟) ممثلة أمريكية ذات نشاط سياسي. 

(؟) صاحب المحطة التلفزيونية الاخبارية 8010© , 
(4؟) مغنية وممثلة ومخرجة سينمائية. 

ليا االق ا ممعم 


غ167( الزكقيلا 80 معؤ5لزكطلاوت الاللاناه لأناناذ5 أ8 1992 3 
.2 ,1610101 اللقمفللا ,(82” ,19 لاسفنالافل) كومم 
ل0عافاا ٠‏ قط الات / لع كا افلا فلاقاه © :مكممم 


وجول الله . وحق العيادة, كذلك دلت 
قائدات. الحركة النسوية:. الحاجات 
الجوهرية لأنصارهن. وفي الحقيقة, لم 
تفلح داعيات الحركة آبدأ فى الفصل بين 
مركز العمل وغرفة النوم. 
تحقيق هدف المساواة ة ف العمل الى حد 
أنها حاولت تنظيم تصرفات الناس 
الشخصية . وهنا واجهت أهم معضلاتها., 
فمايحدث الآن هى أن عدد النساء اللواتي 
يعلنُ الانفصال عن الحركة يزداد يوماً 
بعل ايوم 

قبل سنوات أصدرت بيتي فريدان١‏ 
كتايا جريئأ يؤيد مفهوم الأمومة. وكانت 
كثيرات من دعاة الحركة الدسوية أغفلن 
الاطفال لا تتماشى وسياسة الحركة. اذا 
تعزضت فريدان لانتقادات متتالية من 
نساء كثيرات وجدن في الكتاب خروجا 
على جدول الأهداف الرئيسية. 

بالنسية الى معظم النساع, تأتي 
المسكار؟ وعدا في رأس سلّم 
يرفضن أن يتلقين توجيهات حول طريقة 
تدبر شؤون حياتهن الخاصة. فهن 
يشعرن بأنهن مخدوعات لأنهن لا يقلحن 
ذائما فى العيشن وفق سياسة الحركة, كنا 
حصل لكل من ستايئنم وفوندا ووسترايسند 
وفيرهن. قاذا اتبعن نمطأ معينا فى 
حياتهن ونادين بغيره, أفلا يكون هذا 
فساد]؟ 


والآق قدون -«شعوك حون “فاكنات 
الحركة النسوية مثلما دارت حول القادة 
الشيوعيين الذين كانوا ييشرون بالتقشف 
أمام رفقائهم ويشترون الكافيار من 
مخازن الحزب. هكذا هى حال قائدات 
الحركة النسوية. فانهن يخاطبن الأمهات 
علنأ ويحرّضتهن 000 مجر أزواجهن 
والمطالية بالاستقلال: بينما يرتدين سرا 
أفمن العلايس: لارضام رحالوة: 

ولم تقدم قائدات الحركة أي تنازلات. 


قندلا “لمن . مستاغدة. النساء :فى تحقيق 
جاحاتهن . والوحسول” الى "القراة 


الكاملة". تصرّفن كأن فى حياة المرأة 
جانبا واحدأ فقط؛ وغفلن عن حقيقة وجود 
الزنوج والاولاد. كانت الرسالة واضحة: 
”في استطاعتكن القيام بالمهمات كلهاء 
افظرة إلينا." لكن النساء اللواتي كافحن 
للتوفيق بين الأمور المختلفة فشلن في 
ذلك. وهكذاء فان تلك الأمثلة الزائفة التى 
صورت لهن أن حياتهن ستكون رائعة إن 
تسلمن زمام الأمور وأهملن الرجال؛ قد 
آذتهن أكثر مما ساعدتهن. فصارت المرأة 
تخجل من القيام بدور الزوجة ومن قضضاء 
دوام كامل في تأدية دور الام. 

لقد ألحقت الحركة النسونة الأذى 
بنفسها وأصبحت هدفا سهلا لأعدائهاء 
لأنها جعلت أمورا مهمة في الحياة تبدو 
تافهة, كما أهملت حقيقة ما يجري في 
قلوب النساء وفي عقولهن. 

واليوم؛ يُنظر الى الحركة على | 
(1) كاتية وقائدة للحركة النسوية «/30016» ورئيستها 
الاولي. 


نات 


المرأة ”الكاملة" 


قضية هامشية؛ وغالبا ما تُصبغ بكره 
الرجال؛ وهذا ما لم تنفه باتريشا آيرلاند 
ادق قائم أقها هما حمل: كرات على 
ترك الحركة. 

لا يمكن أن ندعى أن الحركة ما زالت 
على صلة وثيقة بغالبية النساء. والحقيقة 
أن كثيرات أصبحن يجدن أنها حركة ضد 
الذكور؛ وضد الاولاد,. وضد العائلة. وضد 
الانوثة. لذلك لا يردن علاقة بها. 

لقد حقق بعض النساء.ء بفضل 
الحركة : تقدما جيارا فى ميداق العفل: ل 
شك فى ذلك. غير أن لمعظمنا أزواجا 
وأبناء واخوة وآباء نحبهم؛ ونريدهم أن 
يؤيّدوا مطلب المساواة مثلنا. ولكن على 
القائد ات الجديدات اللواتى سيتحدئن عن 
القضايا الأساسية التى تواجه النساء أن 
يتذكرن أننا لسنا في حاجة الى من يقول 


لنا من المسؤول عن غسل الصحون في 
0007 

نحن في حاجة الى قائدات مثل بيتي 
فريدان: يعرضن لتلك الحاجات ويعالجنها 
في مواقفهن. 

ذات يوم سألت إحدى صديقاتى 
انثنها” الطالية” الجامعية” عق الشركة 
النسوية, فأجابتها أنها ليست من 
مؤيديهاة لكنها تومن بآن لين كمه وطدية 
لا يمكنها الحصول عليهاء وليست ثمة 
مهنة لا تستطيع أن تطمح اليها. 

هذا أمر يحق للحركة أن تفخر 
بتحقيقه. لكنه لا يكفى. 

فالقائدات الجديداتء. أيا يكنّ, لن 
تتح الا 131 اهتفين- بالمسالة 
الاساسية: العامل الانساني. 

سالي كوين ه 


24 
الام... ام. حتى في الجو 
قام قبطان الطائرة بدعوة والديه المسافرين معه الى مقصورة القيادة. واخذن اثناء 
الرحلة يشير الى المناظر الجميلة تحتهم فقالت له والدته: "دعك من المناظر الجميلة. 


انتبه فقط الى اين تتوجه." 


النسيان. 


.. شعمة! 


كان يوسف مصابا بافة النسيان الدائم ويعجز عن تذكر حتى عيد ميلاد زوجته وذكرى 
زواجهما. فاتفق مع بائع الزهور وزوّده التاريخين وطلب منه ان يرسل باقة باسمه في كل 
منهما. ومرّت الاشهر وزوجته مشدوهة بهذا الاهتمام الرائع. حتى جاء يوم دخل يوسف 
المنزل ولاحظ الزهور فسألها متعجبا: “يا للزهور الرائعة يا عزيزتيء من اين اشتريتها؟" 


ان 


دين اق . 


الجليدي" في ولاية مونتانا. كان ذلك بعيد 
طهو احد أناخ ‏ أكتويي رتشرية. الأول ) 
١‏ وقد تسللت أشعة الشمس غير 
اقضباق. الاتحجاز “المتشابكة: 

سار ديل 7١(‏ عاما) على مهل متقدّما 
روندا (/1؟ عاما) وقال لها مشجّعا؛ "نكاد 
نصل " 

كانت دردشة الخطييين تنتهك صمت 
الغابة المطبقء إلا أنْهما استجابا. في 
النياية لدعوة السكون» وما كاذ ا.يقتريان 
من أحد المنعطفات حتى تسمر ديل في 
تلتها زمجرة, ثم شاهد دبّين بنيّين 


نزهة في الفابة تحولت صراعاً 
للنجاة من الانياب والمخالب القائلة 


يتجهان صوبه: فغار قلبه في صدره. 

لمح ديل روندا تقفز خلف شجرة؛ لكن 
الرعب شل قدميه فلبث في مكانه بلا 
حراك فيما انقض الضاريان عليه وفروهما 
الكث يتموج غضبا. 

خطوث .يبال «الشنان فكرة" .واحدة: 
"إياك والهرب!" فأقل محاولة للفرار 
ستطلق في اثره ديّين يفوقانه سنرعة 
وتجعل منه فريسة سهلة. فكر في طريقة 
لخداع الوحشين. فراح يقفز في الهواء 
ويزعق ويلوّح بذراعيه آملا أن يخيفهما. 
وللحال انعطف أحدهما وتوارى داخل 
الغابة. اما الآخر فاطبق على ديل الذي 
تناول غصنا ساقطا وضرب به الدب على 


رأسه وهو لا يزال يصرخ. 


كد القصوع عن بان اليه قار 


باه 


المختار 


قبل الى الوزاة مكل مف طابة ذلك لان 
حراس الغابات ينصحون الناس' بأن 
فتك را ,وضع مكو" (إذا جا "فايتي 
اللابجة: لأنهذا الوضيم: فى فلن الجراس» 
تذكه للنان آنه لا تواهه خطؤا مهدها: 

انك ندنل زاعة فى الذوات وجل راط 
حقيبة ظهره محاولا رفعها لحماية عنقه. 
وكا ليك أن إحن: تمكالق كاده بتفزق 
ظهرهء لكنه فقد كل شعور بالألم وسط 
المتواخ > حدقا رويد | المختيةة 
الشجرة كانت تشاهد الصراع الرهفيب 
الدانن ١افاميا:‏ 


“إرحل بعيداً!" كان ديل أوقف 
سيارته قبل ساعة وانطلق مع خطيبته في 
هن 4 الوخلة :الى البكيرة الت شعن اتحد 
عش كيلومترا : وف فل اشرب قز لافنة 
تنذرهما بأنهما يدخلان منطقة تقطنها 
الدبية. لكن هذا الواقع لم يكن غريبا 
عنهماء فهما من بلدة وايتفيش القريبة: 
ويدركان جيّدأ أن الغابة موثل للدببة 
السوداء والبذية. ' 

إن الضجيج هو الحماية المثلى من 
مصادفة دب خطر. وكان من عادة ديل أن 
يعلّق بحقيبته ناقوساً صغيرا لمزيد من 
الأماق »اله "أنه “بيه -حوفة الس 

تطلّعت روندا الى ساعتهاء إنها الأولى 
تند الظين. وتذكرت. أن الذوية تشافد 
غالب قي ساعات الصباح الباكر أى قبيل 
القفين» -.فالليدرة :فى نوقت ‏ القبليلة 
عندها: و1345 اعد الحطنيان أن لسن 


م 


اكتوين 


ثمة ما يدعو الى القلق. فالدبية لا تقترب 
من البشرء ونادرأ ما يبادر أحدها بالهجوم 
حين أبصرت روند! الدئين أملت عليها 
غويزة الكوت ان تسسات لتههرة [الأحمماء. 
فيحثت مذعورة عن غصن ماء فلم تجد 
مطليها. وشاهدت الدبٌ يمزق كتفي ديل 
ثم يطبق بفكيه الرهيبين على ذراعه 
اليسرى فيخلعها وأنيابه تنهش عظامها. 
فقكرت: "إنه يفترسه. علي أن أفعل 
ومرّت ببالها صورة كلب جيرانها الذي 
كشر عن أنيابه مزمجرأ في وجهها ذات 
وه حزن كاقت “ترمن التفاياتم فانتزعت 
صفيحة- معوكة. بويحدلقها: ‏ أمامها” تكقى 
هجومه؛ ثم صاحت به: ”لا يا ياسترء 3 
فتراجع الكلب أمام نيرتها الآمرة. 
نزعت روندا حقيبة ظهرهاأ ورفعتها 
أمامها كدرع واقية ثم تقدّمت نحو الوحش 
العملا "هناكحة- " اريطل: تعيياا أثها 
الذب:" فتجفل 'الشناري وتزك ذراغ ديل 
ليلتفت الى مصدر الصوت. ولما رأاى 
روندا انقض عليهاء فتراجعت وهي ترى 
فكيه ينفرجان عن أنياب ضخمةء ولمحت 
مخالبه الصفراء التي يبلغ طولها نحو 
عشرة سنتيمترات. غاصت الانياب فى 
حقيبتها فيما شرطت المخالب معصمها 
الأيمن فانيجس الدم من الجرح: وهوت 
على .وكيقها ستاريفة “من سيدة الهلة؛ 
أبقظ الصراخ ديل من ذهوله: فرأى 
خطيبته أمام الدب لا تفصل بينهما سوى 
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سنتيمترات قليلة. فآاخذ يصيح بالدب 
لتحويل انتباهه. عندئذ أدار الحيوان 
رأسه وعاد ليهاجم غريمه الأول. 

فصاح الشاب بخطيبته: ”ارتمي 
ارفنا: 1" اقل لدينا الا "فى التطاسر 
بالموت. " 

بعد لحظة ارتفع ديل فى الهواء وقد 
أطبق فكا الدب على ردفيه فيما راحت 
المخالب الحادة تنهش كتفيه يبوحشدة. 
أفقده الخوف إحساسه بالألم, لكنه أدرك 
أن جسده تعرّض للتمزيق: وفكر: ”اذا لم 
يتوقف الدب فسأموت لا محالة." 


ضرية على السطن. سمعت روندا 
خطيبها يطلب منها أن ترتمي أرضاء لكنها 
لم تستطع أن تدعه وشأنه. فالتقطت 
حقيبتها الممرقة وتقدّمت ثانية وهي تزعق 
للف انقاة الذي .ققيق: اكذن جوم هدة 
الددة موك:1 على تاضسعرة العلفيكن: 
فاكتهيي - نتعاذاء الفتاة -واظلق “نتكاليه 
على عنقهاء ثم أحكم فكّيه في أعلى 
ذراعها اليسرى فيما راحت أنيابه تهشم 
عظامها. ' 

استطاقت. «وزدد| أن تنلل توزاقفة على 
قدميها وقد خلّ الغضب ‏ الشديد لديها 
محل الاحساس بالألم. ثم سدّدت 
بقبضتها ضربة محكمة الى يطن 
الحيوان» فقذفها أرضاً بعنف. وتوقعت 
الفتاة أن يطبق عليها بفكّيه من جديد؛ 
لكن الدب وقع على قوائمه الأربع وانطلق 
هاريا بين الأشجار. 


في مواجهة دب 


حاول ديل جاهدأ النهوض عن الأرض. 
كانت زراقه السمرع عطي :عند العوفق 
وساعده مشقوقة حتي العظم. وأدرك. من 
إساسة يالم:..ردفية. أن :أتيات: ]لدان 
قضمت قطعأ من لحمه. أما روندا فنجحت 
في فك قميص مشدود الى وسطها 
وعصبت به معصمها. وكانت جروح عذقها 
وكتفها تنزف. 

قال لها ديل: ”يؤسفني أنني جررتك 
الى هذا الكابوس." وقطع على نفسه 
عهدأ بأن يبذل قصارى جهده لئلا تنتهي 
حنانها فك ١|‏ اطليى دوب مودة اوتسط 
الغابات. ثم أضاف: "علينا أن نعود الى 
الستاوة: لذن انعد الور متكي الفحو ف" 

ألقث روندا حقيبتها فوق كتفها اليمنى 
السليمة وتقدّمت خطيبها في طريق 
العودة. لم تكن تنقصها ثقة بالنفس. فهي 
بدأت حياتها خادمة في فندق: ثم نادلة 
فى مطعمء الى أن حصلت على وظيفة 
جيّدة كمخمُنة في مكتب عقاري. وكان 
اهتفافها كن هذه االحظة يتضبي:. على 
ديل؛ فجروحه بالغة؛ وعليهما أن يسيرا 
مسافة خمسة كيلومترات. لكنها لم تشك 
أبدأ في تصميمه وعزمه. 

استطاع ديل خلال عشر سنين أن 
فين مخ شهادقه فى الالكتزونيات. الى 
تالها قن مشقط اسه يولانة” اورستوة: 
فأصبح شريكا في مؤسسة متخصصة 
بالتصوير الجوي بواسطة الكمبيوتر. ولما 
كان وشركاءه يبحثون عن بقعة يجمعون 
فيها بين عملهم .وشغفهم بالرياضة:ء فقد 
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في مواجهة دب 


نقلوا مقرٌ الشركة الى وادي نويد في 
مونتانا. 


التكدة1 كه ' يكت ديل البناكق كلت" 


روندا عن الصياح من أجل إخافة الدبية 
التي قدا تحاول الاقتراب “منهما. وازداد 
ألم ذرأعه حذّة: ثم 'شعر بزأسه يدور. 
وأيقن أن استسلامه 'للصدهمة يعنى 


بن 58 


النهاية حتماء مدركأ من خبرته في تسلّق . 


7 آنه يذل قصاراة . للصمود. 
فجأة رأت روتدا الجحرف الذي شاهدته 


5 ندانة اوخلتهما فترسهت خيزا وها 


هي إلا احظلات جني يلف :السيارة. كانت 
السباعة د 


والثلاثين. 6 «تحى نصف شاغة 


قال ذيل: 0 12 وصلتا الى د 


سكين > :الحرجة. . المقبلة 0 0 


تشين الى الثانية. والدقيقة الثانية” 
السام 


سحبت الففاتيج من حقييتها ثم فتحت. 
باب السئيّارة وجلست خلف المقود وقالت: . 
"عمقل أن عفن انان ان في 1 

كانت ذراعها اليسري عاجزة عن 
إمساك المقود عند تغيير السرعاتء فتولى 
دقل العالس ”ال : يمتها هذه المهئة : ' 


ويذلت هي قصارى جهذها كي لا يأخذفا 
الدوار فتنحرف عن الطريق:. 


: بعل احشاء عذّة كيلومترات وصلا الى 


مدير طاكر كدونالك . كانت المنطقة :خالية في 


هذا. الوقت. من السنة, وكان بمنزل حارس 
البحيرة مقفلا لكن ديل لمع كشك هاتف 
بس نوندا .أن :تتوجة تجو ا 1 
طلب ديل رقع اشرطة النجدة: 00 
”نحن . في : حاجة ١‏ الى 
القد” ماين 00 ىا 
فدوّن عامل الهاتف موقعهما وبلّغ الهم 


للحال: الى المسؤولين عن محفية: النهل” 


الجليدي: وما َه الا دقان انق حتى 0 لاقاهما 0 


وعم انمرطة ب«واتمهوونينه . 


في مواجهة دب 


وخضع كل منهما لثلاث جراحات. وكان 
ديل: اضافة الى جروح ظهره وردفيه, 
يعاني كسرأ 0 مرفق ذراعه اليسرى, 
نقد حطلع الو قطعة عن العظه والحزئ 
الاملناء مراع وانقة لكويدا اما عضبلة 
عضد .رونو | الأسدو فكاقت مقطوعة تهامنا: 
ومثر على نثرات من أسنان الدب في 
عظلمة: ذواغها" /العلناء: فزنا حاد الجرح 
الذي شقه المخلب في عنقها ستة 
مليمترات فقط عن الوريك الوداجي. 


”أنت أنقزت حياتي." في الليلة 
القالثة التي أمضياها في المستشفى 
حلست روندا على سسرير ديل وروت له 
كيف عا إيعاد الدب بحقيبتها. قالت: 
” اعتقدت أنه سيقتلك: وكان على أن أفعل 

فقال لها خطيبها يصوت عادت اليه 
العاقية: ”لم آدرك في تلك اللحظة لماذا 
تركني الدب. أنت أنقذت حياتي!” 

لم تكن روندا تعي من قبل خطورة 


تعرض الانسان لهجوم دب شرس. لكن . 


السائق "قعق نيا عقا الع 
وحدلها تدزلة. حاجة» الفرع- ال العيس 
وسط عائلة وأصدقاء يتبادل العون وإياهم 
فى الملمات. 
عجزت رونداء وقد جيرت ذراعهاء عن 
القيام بأبسط الأعمال المنزليّة. وذات يوم 
كانت تحاول. ان تضقن شعرها -الطويل 
بأصابع مرتجفة حين رن جرربس الهاتف, 
وكان: ديل على الطرف- الآشر:. كانت 
علاقتهما اكتسبت بعدأ جديدأ؛ وعرقا أن 
لهما من الحبٌ المبنيٌ على الاحترام 
قالك له *9 يمكنني أن لشن 
شعري» أعتقد أنني نم" 
وتلت. ذلك برهة صمت» علا بعدها 
صوت ديل: "تعالي, سوق" الحضن: اك 
العشياء. "* 
حين وصلت جلست في كرسيء وأخذ 
فحن تشنفي نهيف درق .كانت . درك 
ألطف ما عرفت على الاطلاق. 
بيتر مايكلمور « 
ترجمة أدونيس سالم 


| صدقوا او لا تصدقوا 
احد المحاربين التيوزيلنديين الذين شاركوا في الحرب العالمية الثانية؛ زار جزيرة 
كريت اليونانية حيث حارب قبل خمسين سنة. وهناك استرجع ساعته التي فقدها في اثناء 
قراره من الجيش الألماني2 فهو اضيب بعيد وصوله الى الجزيرة فنقله الأهالي الى 
الجبال وجرّدوه من كل ما يمكن ان بدل على هويته الحقيقية, حتى ساعة يده. وقد ذهل 
المخارب حين تقدم منه قروي عجوز واعاد اليه الساعة بعدما احتفظ بها طوال هذه 


السشدن عل صضاحيها يعود يوما. 
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عن "اوكلائد شتاري" 


و1 00/500 و2 لعري وشيع سج 


شهد ملكي طبيعي شديد الفعالية + غصارة اعشاب صحية صيية ثمينة + جنسسغ صيني 
وحشي في "١‏ عبوة زجاجية * ٠١‏ مللتر 


رذ تعزف زافو رايبا 


اكسترا سوبر ‏ مقوي طبيعي مذهل لكافة انظمة الجسم الجسدية والعقلية 
والعصبية والجسية. ١‏ 

ينشط ويغذّي ويقوي ويفعل عمل كافة خلايا واجهزة الجسم وذلك بأحتوائه 
كافة البروتيبنات والفيتاميدات والحمضيات الامينية والانزيمات والعناصر 
الحيوية الطبيعية الاساسية التي يحتاجها الجسم من الطبيعة» وهذا ما يفسر 
ميزاته الفريدة في تجدد الشبساب واطالة عهد الصبا ومحاربة وتاخير 
الشيخوخة وقدراته الشفائية الهائلة لعدد لا يحصى من الاضطرابات الصحية. 
الفوائد الصحية الدائمة والاكيدة: بريق في العينين وجحاذبية فى المظهر 
ونضارة ونعومة وحيوية وليونة في الجلد (خصوصا لدى السيدات) وتمتع 
والمناعة ضد الامراض والفيروس وتحمل وازالة التعب. 

حائز على ١‏ ميد اليات ذهبية كأفضل وافعل غذاء ملكي في العالم ومضمون 
من قيل وزارة الصمحة الاسترالية. طبيعي مثة بالمثة فلا تأثيرات جانبية 
اطلاقا. لجميع الاعمار ولكلا الجسين. 

اطلبوه بالاسم من الصيدليات ومراكز الأغذية الصحية» ولا تقبلوا عه بديلا 
فلا بديل له. 1 ْ 

الوكلاء العامرن للشرق الاوسط وافريقيا والموزعون في لبنان؛ مؤسسة نظير حنا 
التجارية؛ ضبيه؛ لبنانء ت: 4١71/85‏ تلكس عناطنط 491401.8/492401:5 
فاكس 961-1-412786. 


قبل اثني عشر قرنأ وقف أقوى رجل 
في أورويا عند الفاصل المائي القاري 
وأمر رجاله بوصل نهرين عظيمين يتدفقان 
فى اتجاهين متعاكسين: الراين .الذي 
بمب فى كناد يسن الشفال: الباردة 
المضطربة؛ والدانوب الذي يصب في 
فياه البعن الأسون' المطوقة التى تفسل 
شواطىء آسيا المجدبة. وكان هدفه من 
وصل روافد هذين النهرين العظيمين 
جنيب أتباعه الابحار بمراكبهم الشراعية 
قي المسلك الهلالي المحفوف بالاخطار 


عبر البحر الابيض المتوسظ؛ وتوحيد 
55 


ود 55 مراكيه. من التنقل “يرا" غير 
أديونا قروا بالقناة المعدرم. حيعها: فئ 
الأرضى الى امهعفن ها معن الماننا: 
للدانوب يتدفق جنوبا شرقاء ونهر 
سوابيان ريزات وهو راقد لنهر الماين 
إلذي يصب في الراين» لا يتباعدان سوى 
كيلومترين. واستمر العمل الى أن بدأ 
لون الاتطاى :لل اتمونك. السدين ١‏ القن 


أكاميا “الشمان- وسيو عاك ينلا يفيت 


الامطار بشدة جعلت الوحول تنهار على 
العمال أسرع من قدرتهم على أعادة 
صبها قوق الضفة. فبدأ الرجال يغرقون 
في الوحول. وبعد شهرين عقيمين تخلى 
شارلمان عن المشروع. 

ولكن بافتتاح قناة الماين - الدانوب 
هذا الشهر. وطولها ١7١‏ كيلومتراء يتم 
أخيرأ تنفين أوامر شارلمان. ففي 55 
سبتمبر (أيلول) سيّقص شريط يمتد عبر 
العمود الفقري لأوروبا ووستباشر المراكب 
ذرع المياه المشتركة جيئة وذهوبا. ويعد 
يلون اقلا استشكن الموار “الصيره مزه 
الابحار انطلاقا من مرف روتردام في بحر 
الشمال: تسن القارة. الى هرقا سولينا 
المنثين فى رونانها :غلى: الدن الأسون: 

متدكل ١‏ هدو القناء- كرك ١|‏ حوييطا 
في ما يسمى ”راين - ماين - داتوب 
فاسرستراس" اي الطريق المائية التى 
كه او 107 لومت ا ا له 
أشافنبيرغ على نهر الماين الى حيث 


مات : القيية شعن و الوق -الكمال الداق 
“رايخ "ماين دوف رهن شرك سام 
نتاجها المشرّف سوى معجزة عقود من 
غنيك م الذى ادلي البيثة عنائة لا 
ردنا وهي التي توق "نا 8 الشتورييى 
طولا وتبلغ ضعفي طول قناة بناماء مرتية 
تجعلها في مصاف أكير المشاريع العامة 
في التاريخ. 


هئدسة فريدة. كانت القناة ستبقى 
محدودة الاستعمال لو لم يُجعل نهرا 
العاوت اله اتويت :كلس للساذعة علن 
مدار السنة. وهذه مهمة استائرت يجهود 
المهندسين والبنائين خلال العقود 
الأربعة الاولى من عمر شركة القناة. وقد 
بنى هؤلاء 1" هُويساً' على نهر الماين: 
كما أقاموا حواجز تعمّق تدفق النهر في 
حافت فكه ‏ افتيياه] لدوور السسققى الكفرة. 
وانتهى العمل بمشروع الماين عام 
؟ 1 . وفى الدانوب عمدت الشركة الى 
تكوين ' النين اوناع حكييفة" امويشناف: 
وافتتحت الجزء النهائي عام 15165. 
أغافناة المايق كد اله اكويه ققوي ١55‏ 
هويساً ضخما. وانطلاقاً من مطلعها فى 
بلدة بامبرغ على الماين, تبدأ الانحدار 
مع نهر رغنيتز نزولا الى الفاصل القاري» 
ثم تواصل انتحدارها عبر أنهار سولز 
وأوتمارنغ وألتمول؛ الى أن تبلغ الدانوب 


الي الدة كلهايم. 


وتخفى المناظر الطبيعية تعقيدات 
منشآت القناة ولا تفشى الاشغال المذهلة 
التي تطلبها كل جزء منها. وكانت شركة 
القناة فى البدء أوكلت الى تنحى ٠٠٠١‏ 
رفع الوحول وتخديد الانهر حيث كانت 
شبحلة . ولطالما اضطرت: الى بذاء سندود 

قتة على امتدادات كبيرة كيما تستطيع 
جرافاتها حفر قيعان المجاري. وما إن تم 
لها ذلك حتى باشرت عملية يتاء 
)١(‏ الؤويس مَغْلق يستخدم لرفع السقن أو خفضها من 
مستوى الى آخر على جهتي قناة. 
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المختار 


الوؤيساف:-وكان عرقن أكيوها 7 سكرا 
وعمقه 5؟ مترأ وطوله 15١‏ مترأ: بحيث 
استغرق انجاز كل منها نحو خمس 
الاتربة فوق جوانبهاء ثم زرعوا الاعشاب 
والهّويسات وقمرة القيّم عليها. 

ويزن كل من الابواب الفولاذية التي 
تنفتح وتنغلق لتفريغ القويسات أو ملتها؛ 
طنا. الا أنها دقيقة التوازن الى حد 
أن تحريكها لا يتطلب سوى محرك 
ومعقدة تتيح ملء هويس وأحد بنحى ٠١‏ 
الف مكر كفت ني" الهاء كاذل 18 دقدفة . 

وحول بعض اجزاء القناة فويسات 
توفير» أو سبارشلوسن, والى جانبها ثلاثة 
أحواض كبيرة مستطيلة توفر 1١‏ في 
المئة من المياه الناتجة من تفريغ 
الفويس كيما يعاد استخدامها لدى مرور 
الياخرة أو اليارجة التالية. أما أكثر ما 
يثير الاعجاب فهى انجان هذه العملية 
دوتما” حاجة: الى. المضفات: التى 
يستعاض عنها بتسخير قوى الجاذبية. 

وعلى ثلاثة امتدادات من القناة وجد 
المهندسون أن من الاسهل اجتياز 
العقبات القائمة على الارض بالارتفاع 
فوقها. فلجات شركة ”راين - ماين دونو" 
في تخطىي أنهار الزن والردنيتز 
والشفارزاش الى يناء ثلاثة معابر فوقيّة 
وهي جسور ممدودة من تلة الى تلة حاملة 
أكثشر من 7 الفاطن من المياه فى أقلقة 
55 


اكثوير 
فولاذية يبلغ طول الواحد منها 7٠١‏ مترأ. 


مرفاً بري! قلب المشروع النايض هو 
العاصمة الفرتكونية القديمة نورنبرغ 
التى بلغتها القناة قيل ٠١‏ عاماً فحولتها 
مرف مزدهراً وهي البعيدة ٠٠٠١‏ كيلومتر 
عن بحر الشمال. وكان مخططىق المدن 
ننى] فيه عرق ,أجلي مشا 0 
شكتارأً وطول أرصفته خمسة كيلومترات» 
تحول محطأ لنحو مليون طن من البضائع 
الواردة سنويأ من طول البلاد وعرضهاء , 
الامر الذى أحدث فرص عمل لنحو ٠٠٠‏ 
شخص. وعلى الواجهة المائية أيضا 
مركز عصب القناة. وهى نظام مراقية 
متطور يتحكم بكل هويس ويراقب منسوب 
المياه ويتقفى كل سفينة عابرة. 

والى الجنوب من المدينة تعبر القناة 
النجود الفرنكونية صعودا. وعلى مقرية 
من بلدة هيلبولتستاين تصل الى ذروتها 
مرتفعة: 8:1 ادثار .عن :طم البحن: 

وهنا ايشا عنم القناة اقم عملها: 
ك0 من اركقاع. اللذل ما ليوط .متها 
وحؤولا دون اقامة مزيد من الهويسات 
المستهلكة للؤقث, قورت شركة "راين: - 
مايق دوثر" ". الختراق . الحمون.. الفقرئ 
للنجود الفرنكونية. فحفرت مجرى هائلا 
عمفه /1 عكر وطولة 215 لومترا اعد 
من بلدة هيلبولتستاين الى بلدة باشهاوزن 
وتطلّب ازالة نحو ثمانية ملايين متر مكعب 
من الاتربة2 وهذا رقم يفوق كثيرأ ما 
يستوعبه هرم خوفى الكبير الذي يغطي 
خميمة تكفار ا كذ كة السيور ا المضرن . 


الححل 


دراجون في وادي التمؤل. 5لا71اهناه م اطلام لومعم 
ثروة بيثدة. .بدآأت عملية تشييد 
الفاسرستراس عام ,١551‏ إلا أنها 


توقفت إبان الحرب العالمية الثائية, ثم 


قناة شارلمان 


التمول ترحبا بالقناة. هطاة ؛ اعملدعع 


حتى السيعينات عندما توافد ذات سيث 
النه هن اتسنان السدكة مين التهات. الناننا 
الى بلدة ريدنبرغ على ضفتي نهر 
المشروع سسيدمر بيئّة وادي ألتمول 
التقريفة مظالبيك يبر قلت العمل لنت 

كانه سيخافيق الخيكة الى المحطفة ورانهدا 


0 عن وحش الاسمنت "العديم 


الاإصنان" الذى سغيط :الواديء فقادوا 
ش ب 


قناة شارلمان 


يتسببؤن في وقف العمل في القناة. بيد 
أن شخصية لا تالف بيذيناء' أحدهها 
مهندس مناظر طبيعية مخلص لنهر ألتمول 
والآخر مهندس مخلص للقناة. وجدا 
مخريجاً من المأزق. 

وكانت بذور التعاون بينهما ثرت عام 
عندما بدأ ريتهارد غرب2 وهو 
نورنبزغي أحمر اللحية مفعم بالنشاط: 
الاهتمام بمشروع وادي ألتمول حيث 
يتهادى النهر متلويأ بين التلال الحرجية 
والمتحدرات 'الصبخرية الكلسية- التي 
كانت موئلا لزهر الاوز ومالك الحزين 
اللقلى الناد ردخ ومقات التمداس الالشرف. 
وعندما اكتشف رينهارد: وكان أنذاك في 
التالثة والاريعين من غمرة؛ أن ” الشياب 
وآلاتهم الكبيرة" يخططون لقلب مغالم تلك 
المنطقة الريفية الرومانسية: أصابه الهلع 
لكونهم. كما يقول» ”اعتزموا تقويم النهر 
وملء منعطفاته وروافده بحيث لن يبقى 
ثمة مأ يقى الاسماك والضفادع والطيور 
من أمواج البارجات. " 

وهكدذا حول ريتهارد حماسته الهائلة 
الى إتقاك. الالضول» .ويدة زقيد الأسس 
«اللارمة اتسين لحان برف نالك لاقام 
كانت وزارة البيئة في باقاريا أمرت شركة 
"راين > ماين دوت" لبوك بخطلة بينية 
صمالخة'الوادي..قلم :كد الشركة افضبل 
من رينهارد لتولي هذه المهمة. 
ثمار صالحة. لكسب مزيد من التأييد, 
كشف رينهارد لرؤساء البلديات في منطقة 
ألتمول مدى تآثير الانشاءأت في بلداتهم, 
5184 


الى تأسيس جمعية جندوا لها رينهارد 
مستشاراً, ثم رقعوا القضية الى 
البيئة قراراً قضى 
"رايخ # مانن وود "هياب البينة: 

التقى رينهارد بصفته الرسمية 
مخططى مدن وعلماء ينتمون الى ١5‏ فزعاً 
من العلوم, وقدم اليهم المشورة في شان 


أصدرت وزارة 


ما فو افخيل للايهاك والطيزن والفراشنات 


كدوك" ع ككرويكة قافا * عكدها يدات 
العمل مع شركة القناة, تنامى بيننا 
احترام متبادل. كانت السنوات الخمس 
الأوج تكافلة: «الكتهاود أن السدوات 
الكدين: “فشر التالية: لفكاتقت زا 
بالتداربس والبحث. ّ 

ويعود بعض الفضل في تغيير الخطط 
ان شبركة القناة لفن لصفن مادروفار 
وخصنوسنا مودرها الفنى هات سهد ل الى 
شجون المدافعين عن البيئة. وأمروا 
المخططين مالقودة الى <طاولات "الرسم: 
ويقول سيدل وهى في التاسعة والخمسين 
من عمره: “تعلمنا الكثير من السيد 
رينهارد» ويساورني اعتقاد أنه تعلم 
الكثير منا. فللمرة الاولى في المانيا تعمد 
شركة الى حماية البيئة وهي تبني قناة." 

كم أطوق.مفكرً) كانه يستتعيد ذكرى معركة 


قديمة. وأضاف: ” تستطيعون القول إنتا 
كنا روادأ معأ " 
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ا : ل 3 عن 3 
لقناة تشق طريقها عبر واد قرب اسينغ. 


الهم 088 لت 5 لهمم7 / لالز الول - #لرهبرع15 #لراعد 


آنا كمرات الهيؤة قواشهة :از يك 
من المعابر الفوقية باتت أجزاء القناة تمر 
عبر مروج. خضراءء واكتست 'الضقاف 
نباتات طبيعية: وأخذ البط يتدافع وسط 
والنجود بجديدهمء: وراحوا يبنون قبالة 
القناة بيوتاً ات سطوقح حمراء. وتجتدذب 
العموات: الحفرية اليتترفية. والدرا حفن 
ويلقي صيادو الاسماك صنانيرهم في 
الجسر الخشب القائم فوق القناة. 


الا8 اذل ,عمخاطعلا - هلا 


قداة شارلمان 


الجا كرابيو دول روا سن 
البلدية مايكل شنايدر أن "القناة زادت 
عد الا بول يك عن أ تان 
بالمزيد.” 


رحلق ينال تقاف ارم للق 


القئاة ويتنا نضخ المياه صعودأ غير 
الفاكيل: :القارى: الى نافازيا" القى)» ادن 
تكسا فى المياف: “كما نزنكاة المقادير 
العؤؤعة .على المؤارخ «وشركات: المياة: 
والى الجنوب من نورنبرغ ملأنا ثلاثة 
مستجمعات ضخمة فحظي الناس 
بيحيرات لم يحلموا بمثلها." 


أعمال مزدهرة. من مزايا 
الفاسرستراون< اللافتة. قدرتينا .عدن 
الاكتفاء الذاتي. ففي حين ضمنت شركة 
”رأين - ماين دونو" عدم تحميل الناس 
مباشرة : تكاليف: المشروع البالفة 78 
مليارات مارك (نحوى 5.5 ملايين دولار 
بالسعر الحالي)؛ تعهدت حكومة بافاريا 
وجمهورية المانيا الاتحادية مد الشركة 
بالقروض وفق الحاجة. وفي تلك الاثناء 
بدأت ”راين - ماين دونو" بيع الكهرياء 
العوةة بالطاقة. المائية,. وقتطك 
محطاتها التي يديرها 54 مولدا تربينيا 
أضاءة مدينة ميونيخ برمتها. وقد أتاح لها 
هذا الامر الاسراع في تسديد الديون 
المترتبة عليها للدولة. وتتوقع الشركة 
تسديد ديونها كاملة يحلول السنة ,5١6٠‏ 
موعد تسليم معامل توليد الطاقة الى 
(؟) 68965 تاكنام أأتزناءه ا 


وا 


حكومتي بافاريا والمانيا الاتحادية وتخلي 
الشركة عن اغمالياة 

ولكن قبل حلول هذا الموعد ستزدهر 
الاعمال في الفاسرستراس لأن نقل 
البضائع بالطرق المائية هى أقل كلفة 
وجهدأاً من أي وسيلة أخرى. ومثال على 
ذلك بارجات الدفع الثنائية", وهى أحدث 
ها خسني الى اساطيل الواخن: فى ونا 
وقادرة على نقل حمولات تبلغ 77٠١‏ طن 
أي ما يضاهي حمولة قطاري شحن: 
وبثلث الكلفة. وهي تستطيع نقل حمولة 
:46 شبائحتة متظورة من الوزن "التقيل: 
الامر الذي سيخفف كثيرا من الازدحام 
الحاصل في الطرق العامة في أورويا. 

ومن المتوقع أن يعبر الفاسرستراس 
كلال عاديا الأول حمية ماذنين. طن مك 
البضائع» وهى رقم يُتوقع تضاعفه خلال 
قناة الماين - الدانوبي فى الوقت 
المكاشت اسساعوة لدان اند ا الشودة 
على اعادة بناء اقتصادها. 

وعلى رغم أن أعمال تشييد القناة 
انتهت: فما زال رينهارد يقود سيارته من 
نورنبرغ لمعاينة هويس أو مرجة متاخمة 
للنهر. فبعد ٠١‏ سنة من العمل المضنى 
بات رينهارد متفائلا وإن بحذر. وهو يقول: 
أمكن [ن تون ا أكناة كفي ا نم سرح 
العزود فى 'الطرى الحانة والسيكه الحدي: 
وهي ستساعد البيئة وتعين شعوب أورويا 
الشرقية على تحقيق الازدهار فى وقث 
سرع * : 

كدذيث دادفورث ل 


تجمع مقالات “المختار" بين وضوح 
المعنى وأناقة المينى. هنا كلمات اخترناها 


من الاعداد الاربعة الاخيرة. وقد وضع أمام . 


كل كلمة اربعة معان. واحد منها صحيح. 
وعلى القارىء أن يختار المعنى الذي يعتبره 
مناسبا. ثم بقلب الصفحة ليحصل على 
الاجوبة ويقيس مسئواه. 


.- خزعبلات: أحاديث ياطلة - ألعاب‎ .١ 


أفكان ح احاحي. 
؟. غضاضة: خوف - شباب - عداوة - 
ذلة ومذقه منقصة. 

؟ . مائرة : خطوة - مكرمة - موضع الاثر- 
محركة, 

4. برائن: انياب - أظافير - أصابع - 


قوائم. 


ه. موئل: مرعى - ينبوع - قصر - ملجأ. 


". قيلولة: نوم الظهيرة - قليل - إشاعة - 


طرفة. ْ 
لا. مطهّم: تام الحسن - أحمر اللون - 


6 مغارج: أساليب - سلالم ومصاعد - 2 


4. سجال: لجام - توثيق - عراك - تيار. 


٠ 0‏ هَذّر: نعاس -- تبذير يعار 


. تشدَّق: غصٌ - تفصّح - تدلل - أكل 


. شذرات: نظرات - قطع ذهب -- 
خواطر - عطور. 

- إنداح: انيسط - ترجع - صدح‎ .١ 
انقان.‎ 


4. أحابيل: كلمات أخاذة - حوامل - 
مصائد - حيال صغيرة. 
6. هشيم: نار - رماد - قتيل - نبث 


يابس. 
ك5 ٠‏ وِيْد: عون م - حُكم - 
خاصرة. 

- خنوع: كسل - ظلم - خضوع وذل‎ . ١1 
- إتقشع: اتكمش - انقطع‎ 
وانكشف - ماث.‎ 

4. مشادّة: مغالبة - حديث - اجتهاد - 
غصب. 

٠ 7‏ دبج : "توس الت وكزاية ها كزي: - 
نقش وزيّن. 

- أقاق: مشعوذ - ضارب في الافق‎ .١ 
فقير - مجرم.‎ 


؟5. خضل: حرك - لوّن ل - عكر. 


7. حذلقة: أدعاء الحذق - فصاحة - 


ذكاء - ثرثرة. 
5. موارية: انعطاقف - مخاتلة ودهاء - 
حسد - تميمة. 
ه". فطاخحل: أوائل - ذكور الجياد - 
انطال 2 كيار 


ال 


.١‏ الخزعبلات: الاحاديث المستظرفة 
الباطلة. ش 

؟. الغضاضة: الذلّة والمنقصة. أيضا: 
النضارة: والطراوة. 


.. المائرة:- المكرمة” العتؤاركة والقغل. 


الحميد . جمعها . ماثن. 

4. الجُرئُن: هى من السباع والطير بمنزلة 
الاصبع من الانسان. جمعها يراثن. 
©. الموثل: الملجاً 1 
.١‏ القيلولة: النوم أو الاستراحة في 
الظهيرة. القائلة: الظهيرة. 
/. الجواد المطهّم: التام الحسشن. 
8. المعارج والمعاريتع: السلالم 
والمصاعد. واجدهقا مَفْرَحج ومعراج. 
4. السجال: التباري والتفاخر في جري أو 
قول شعر. 
٠‏ الهذّر: سقط الكلام 0 

تشدق: لوى شدقه للتفصّح. تشدّ 

0 ؛'توشع فيه من. أغين اختياط 57 
احتراز. 
؟٠.‏ الشّذّرات والشذور: قطع من الذهب 
تلقط من معدنه. أيضا: خرز يفصل به بين 
الفوامن "النتعتونة:. .واللؤلق. :الصفيون 
واحدتها شذرة. 
١"‏ . إنداح الشي2: أنيبسط متسقاً. الدوح: 
البيت الضكم الكبير. الدوحة: الشجرة 
العطيمة المتسفة ش 


نف 


4 الأحابيل: المضائد. مفردها أحبول 
وأحبولة. 

ه. الهشيم: نبت بابس متكسّر. يقال 
"عارك الارض هقد" كن عا ليها 


.من النبات والشجر. 


5. الويّر: الحمل الثقيل. أيضا: الاثم, 
أوزار الحرب: أثقالها وآلاتها. 
١‏ . الخنوع: الخضوع والدل. خنع به: 
غدره. خنعه: قطعه بالفأس. 
. إنقشع السحابٌ: زال واتكشف. 
والليل: أدين. 
4. المشادَّة: المغالية : والمقاواة. 
. ديج تدبيجاً: ا نقش وزيّن وحسّن. 
الديباج: 50 الذي سداه ولحمته حرير. 
٠‏ الاقاق: الضارب في الافق مكتسبا. 
0 . خضل الشيء ندّاه وبله . يقال ”عيش 
0 أي ناعم طيْب. 
. الحذلقة: ادعاء الحذق. يقال ”إنه 
0 في كلامه" أي يتظرّف ويتكيّس. 
4. الموارية: المخاتلة والدهاء. 


0. قطاحل العلماء: كبارهم. 


المستوى 
1١‏ - ه5": ممتان 
:73١ - 4‏ جند جداً 


:١" -‏ مقبول 


١(‏ )لنتصاداة امول 


وم علزن ومع دعم قوم ع عونم 1 ع 


المختار 


حين ذكرت أن أنهاء قبل أسبوع من 
ارتفاع حرارتها. قصدت طبيب الأسثان 
من دون أن تتناول مضادات حبوية: 
حشديت. الذكتورة غارفي أن تكون :ثمة ضصلة 

انتفاغ: الجرارة واستان' أن. وييثت 
فحوص الدم وجود التهاب جرثومي في 
صمام القلب سيبه الظاهر انقلات جرائيم 
من فمها خلال معالجة أسنانهاء وانسيابها 
في مجرى ألدم وتجمعها في القلب. 

واذا لم يعالج الالتهاب فى الوقت 
المناسب فان الجرائثيم تسيب 0 قل 
يحم إجراء جراحة قلب مفتوح وإبدال 
الصمام. وقد يكون الالتهاب قائلاً. 

ا أزافي المتعتففي قتهرا كاملا 
الايردة؛ فأبلّت واستعادت عافيتها كاملة. 

في هذا الصددء 0 غارفي من أن 
”الحرارة الخفيفة المستمرة كالتي حلَّت 
نأق قن انكتين الى علل مختلفة تشمل ززاء 
هودجكنز". ولا يجوز تجاهل هذا المؤشر 
أبد]. " 

فإليكم ستة مؤشرات مبكرة ينصح 
خبراء صحيون بارزون بوجوب التنبّه 


اليها: 
العمى أق اليكم لفترات وحديزة. 


فيما كان طوم ج. (5ه5 عاما) يتكلم 
أمام جمع من وكلاء شركات التأمين,. 
عميت عينه اليسرى فجأة وتلعثم. وما لبث 
أن استعاد نظره ونطقه وتابع خطابه. 

برّر طوم اصابته هذه بأنها ناجمة عن 
"وهات المصين", لكت :بريه بدا قلقاء إذ 
74 


اكتوبر 


شريانه السباتي الأيمن. وكان أصيب 
بنوبة احتباس دم" عارضة وهي برهة 
وجيزة يقصر الدم في أثنائها عن الوصول 
الى منطقة معيّنة من الدماغ. 

ويقدر بعض أطباء الأمراض العصبية 
أن قث الاشخاصض.الذين يتعرضبون لنوية 
احتباس دم يصابون لاحقا بسكتة دماغية 
(فالج). لكن السكتة تكون في الغالب 
عابرة سريعة لا يؤبه لها. والى فقد النظر 
أى النطق برهة وجيزة» تشمل الأعراض 
دواراً َك وخذا أو 0 أو وهنا في 
توبات احتباس لدم على 6١‏ ثانية 53 
تمتد 5؟ ساعة. 

بعد تعرض طوم للنوية 
جراحة وصحعح الانسداد. ثم تابع برنامج 
حمية فقيرأ بالدهن2. ومارس الرياضة 
بانتظام وانقطع عن التدخين. وها هو بعد 
خمس سنوات ما زال يتمتع بصحة جيدة. 


تغدرات في نشسامة , 

تريسي م. (؟5 عاما) سمراء جميلة 
لاحظت شامة صغيرة قاتمة في أعلى 
ساعدها سببت لها حكاكا شيه دأنّم. وبعد 
أربعة أشهر أجرت فحصا مجهريا فتبين 
أن الشامة كانت ميلانوما خبيثة:.. 
فاستاصل الدكتو. ميرفن إلغارت جزءا 
0 
(؟) “اعقالةق عامعرعه! أموتومممم 


(غ) 05538قافة! أتروموأادة!. وهي بالعربية ورم قتامي 


لحيل 


عميقاً من النسيج حيث كانت الشامة. 
وأظهرت الفحوص أن الورم قد تجذر 
يعمق وهدد بالانتشار الى اجزاء آأخري 
من تشم" تويمتى ٠:‏ والميلاتهما:: إن 
انتشرتء تكون في الغالب قاتلة. 

والانء بعد سبع ستوات. لا تؤال 
تريسي في صحة جيدة. 

إن امتناع تريسي عن زيارة الطبيب 
ياكرأ ليس أمرا غير مألوف. وهذا 
الامتناع سبب جرتي في وفاة ألوف 
الناس كل سنة بالميلانوما الخبيثة. ففى 
المراحل الاولى من الاصابة تكون 
الميلانوما قايلة للشقاء فى كل الحالات 
تقزينا يتجرد “استتصصال ‏ الشامة عراب 
يسيطة تجرى في عيادة الطبيب. 

وهنا مؤشرات يجدن التنيه اليها: 

6 عدم التناسق. ان ”“شامات" 
الميلانوما غير متناسقة فى الشكل. فأحد 
تصضفيها: له يمائل: الخصف: الآخر: 

ه تنافر الأطراف. الاطراف مشلّمة أو 
تشقن أو شبيابرة: 

اللون. ثمة درجات متفاوتة من 
الآلوان» منها الأسمر والبني والاسود 
وخطوط مرقشة حمراء وديضاء وزرقاء. 

ه القطر. ييلغ قطر ورم الميلانوما عادة 
سنة مليمترات أو أكثر, أي ما يقارب حجم 
ممحأة قلم رصاص. وكل زيادة على ذلك 
يجب اعتيارها مؤشر إنذار. 


الأرضيتاك من عمازهاء فال ظذت ناقين 


/ اعراض 


من التهاب شُعبي. وظل السعال يتكرّر. 
وفي النهاية قصدت ماري طبيبها. 
كان سعال ماري مزعجاً. كما أنه 
طادوا عن جد ريه عرائنه الطب ودر 
سعة ألرئتين أنها طبيعية. ولكن عند 
إجراء فحص خاص دقيق؛ تبدّن أن ماري 
ليس الستعال "الاقم ..غاد 8 'مؤشيرا 
لمرض 00 الحياة. ٠‏ ويكون سببية غالبا 


بأمراض الرئة. ”قد 3 على انسداد 


أحد المجاري الهوائية أى على الربى أو 
على احتقان في القلب أو على سرطان 
الرئة. 1 

ويقول الدكتور دانيال أآين 


الاختصاصي بأمراض الحساسية: "إن 
بالزكاة». اسنتشي طيديك.* 


الحكاك المستمر. 

بعد ثلاثة أشهر من زواج إفلين ر. 
(؟؟ عاما) أصيبت بحكاك في ساعديها 
ورجليها تغلغل في جسمها الى حد أنها 
كادت تمزق جلدها لترتاح. ولم يظلهر على 
بشرتها أي طفح. فلجأت الى مرهم 
الكالامين وتناولت هيستامينات مضادة 
كفنا خدد: الحناشيةة :نكن اليكان 
لكنه لم يَرّل. 


المختار 


وبعد أشهر حملت إفلين وبدات 
تشتكي من ضغط على صدرها وضيق في 
تنقستها. فطماتها الآطباء :الى أن السبب 

هى الحمل. لكن الأآعراض لازمتها بعد 
الولادة. وفى النهاية أظهر فحص بالأشعة 
ورماً في ونيا صدرها بحجم ليمونة 
كبيرة. وبينت الفحوص أن الورم سيبه 
داء هون جكنز. 

قالت إفلين: ”عرفت في وقت متآخر 
جد أن الحكاك العميق الذي لازمني على 
مدى سنتين كان من أعراض داء 
هودجكنز. ولما شخص مرضي كان بلغ 
مرحلة متقدمة بحيث لم يقدّر لي الاطباء 
أن أبقى على قيد الحياة إلا بنسبة ن 
فى المئة.” 

الكن زقليى عقت كل الديراك حكن 
الآن» وهى لا تزال معاقاة. 

يقول الدكتور ايزادور روزنفلد: ”فى 
معظم الحالات. ليس الحكاك الا علة 
جلدية بسيطة قد يسييهأ أي شيء: من 
الارهاق الى الحساسية الجلدية الى 
الحساسية ليبعضص أنواع الصابون أو 
0 البشرة. ولكن حينٍ يستمر, 
الطقع الجلدي, فعلينا التيقظ وأخذ 


الع" 

والى الدلالة على داء 00 قيب 
نكون. “المكاك؛ ‏ الممسقو لداء 
السكري أو اضطرابات في الم أو 


لبعكن الأدوية التي تشمل المضادات 
الكيورية: 


ك*07 


اكتوير 

رضوض مجهولة الأسباب. 
لاحظ بيل ك..2 وهى أعزب فى 
العشرينات. رضوضاً على ساقيه لم 
يعرف سببها. واذ بقيت الرضوض بضعة 
اسابيع+ فكيد. ايل اللييب. 'فاظهرت 
الفحوص أن مَعَدَلٍ صفائح الدم. أي 
الخلايا التي تسبّب التخثّر كان .50٠١‏ 
قيما المعدل الطبيعى هى ١٠١‏ ألفقا. 

يشل التدككين عورف منائلة 
الاختصاصي بأمراض الدم والاورام: 
"إن ٠‏ الوكسومن ٠:‏ الم الحميرلة 
الاسياب قد تحني وجود مشكلة في آليّة 
مخز الدم. وقد تكون علامة لوكيميا 
(ابيضاض الدم) أي مرض كبدي مستتر 
مثل التهاب الكبد أى 175” وهى اضطراب 
يهاجم فيه نظام المناعة في الجسم 
صفائحه. 

في نهاية المطافء أبان التشخيص أن 
مرض بيل هى 715. . وحين أخفقت المعالجة 
بالستيرويد نوكل لهالة زوق العف 
الذي يصفّي الدم. 

وقد عاد معدل الصفائح لدى بيل الى 
مستواه الطبيعي. 


ألم وغشاوة في العين. 

خرج جيم ر. من غرفة خافتة الائارة 
الى أخرى تشع بالأضواءء فشعر بألم في 
عينيهة وغدت رؤيته ضيابية . ٠‏ وحين حدق 
الى نور سباطع لنت رؤيته هالةٌ متعددة 


(0) هعنام نناط عإمقطامم اعمط صروءط؟ عتطتهمم ألا وهي,» 
بالعربية, يرفرية نقص الخلايا الخثرية المجهولة السبب. 
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عابرأ كل مرة؛ لذا تجاهله جيم ولم يعره 

كان جيم يعاني أعراضاً مبكرة من 
الغلوكوما (الزرق) وهو مرضص يلقب 
”مختلس النظر" ويعتبر أحد الاسياب 
الرئيسية للعمى, كما أنه يصيب واحدأ 
ِن كل +15 اشخض فن الولازات المتحدة 
تراوح أعمارهم بين الاربعين والخمسين. 
وكثير من هؤلاء لا يدرون باصابتهم. 

يقول طبيب العيون الدكتور مايكل 
يابلونسكي: ”"الغلوكوما خبيثة لأن الرؤية 
الورقظية يقن تسليمة أرائمة :فيما! تكوة 
الرؤية الجانبية في طريقها الى التلف. 
كما أن الاعراض تظهر وتذول تكرارا. ِ 
الأو سكي - إحفا: بعد "اه إن" جاع 


7 اعراض 


وفقده بعضص يصره. ويذكر الدكتور 
يابلونسكي: ”في تلك المرحلة كان قد لحق 
بعيني جيم ضرر كبير. أما اذا عولجت 
الغلوكوما في وقت مبكر ففي الامكان 
السيطرة عليها في معظم الأحيان." 

ولئن خسر جيم جزءاً كبيرأ من بصرهء 
الا أن حاله استقرت. 


بقول الدكتور روزئفلكد: ”الاعراض لا 
تنيكنا دائمأ وتحديدا بنوع العلة, لكنها 
تدل على أن ثمة علّة في مكان ما." 

فاذا باتت لكم إحدى تلك المؤشرات 
التحذيرية الميكرة2. واستمرت أى تكرر 
حدوثهاء فاستشيروا طبيبأ للحال. فيذلك 
قد تنقذون حياتكم. 


جون بيكائن ه 


تدابير جذرية ظ 
بعد فترة طويلة من التقشف استخدمتثتٌ خلالها كل الأساليب الممكسة لضبط مصروفي, 
سمحت لي مذخراتي بأن آخذ احجازة صيفية. وحين وصلتٌ الى الفندق ناولتٌ الموظف 
بطاقة اعتمادي. فتطلع البها برهة ثم اعادها الي مستهجناً . فنظرتٌ الى البطاقة فوجدتني 


قد كتبتٌ عليها من الخلف: 


”ايّاك ان تلمس هذه البطاقة ما حديت." 


لب بن + 


متسول انساني 
كنت انظف حديقتي مرتديا ثيابي القديمة الرثة حين تذكرث موعدا لي مع صديق, ٠‏ فلح 
يتسن لي الوقت لتغيير ملابسي فهرعت الى الموعد ناسيا محفظتي في البيت. واذا 
بمتسوّل يقترب مني سائلا الاحسان فبحثت في جيوبي عن المال ولم اجد سونى عشرة 
قروش. فاخ مني مرتيكا. وما لبث ان سالني: ”وانت: ماذا سيحل بك؟" 


زق. 
يف 


نز فل يفهم البيخاء ها ينطق؟ 


بأحت بات مايرز لابنتها آتى يا اعتمل 
"الوحدة ستجننني.". فقد مضت عليها 
تخصوعها لعلاج يتناول شريانا ملتهيا في 
صدغها يؤثر في. نظرها وهمتها. 

تعيش بات وحيدة بعدها 
توفي زوجها وتندج 
'ولدأها. وكانت سعيدة 
من متاجر الألبسة. ولما 
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اضطرت الى التخلي عن وظيفتها بفعل 
المرضص شعرت بوطأة الصمت والفراغ 
بمكنونات قلبها: “ما رأيك في نشر إعلان 


عن حاجتي الى مرافقة تسكن معي؟ " 


اتاحايقيا اك + “لق ان ذلك يتطوى 
على مخاطر. ما ريك في اقتناء حيوان 
أليف؟* 
فقالت بات: ”ليست لى القدرة 
على أخذ كلب في نزهة. 
ولدي حساسية للهررة. ولا 
' أعتقد أن لدى الأسماك 
ماقو" 


0118 مون كتوعلرمع قم 1قلام 


فاكتريدت الأينةء: “الطوون لدييا ما 
تقوله, فما رأيك في بيغاء؟" 

وهكذا كان. 22 

زارت بات وابنتها متجرأ للطيور 
الافريقية حيبث شاهدتا عصفورين 
صغيرين بلا ريش وقد تلاصقا طلباً 
للدفء. لم تكن بات مقتئعة يصواب 
الفكرة؛ لكن ابنتها شجعتها على دفع ثمن 
العصفور ذي العيتين البراقتين. ولما بلغ 
شهره الثالثك واكتسى حجسمه بالريش 
سُلّمِ الى صاحبته الجديدة فسمته 
كايسى . 
بعد بضعة أسابيع قالت بات لابنتها: 
"لم أكن أعرف أننى أتكلم الى هذا الحد. 
كايسي يتعلم كل الكلمات." 

فابتسمت الابنة اذ لمست المرح فى 
صوت أمها. وكانت أول جملة تعلمها 
كاسني "اين :نظاذاتن 5" كه "اين 
حقيبتي؟" وكلما راحت بات تنعم النظر 
الى الطاولة وتفتح الأدراج كان كايسي 
بيادر الى الترنيم: ” أين نظاراتي؟ دن 
حقبي؟" 

وصار يرحب بها لدى عودتها من نزهة 
قصيرة قائلا: "يا له من طقس بارد في 
الخارج!" مقلّدأ صوتها ببراعة مدهشة. 

وكان كايسي يكره القفصء لذا سمحت 
له بات بالتطواف في أنحاء المنزل. وهي 
قالت لابنتها: ”إن حضوره ممنمع جدأء 
وهو يضفي على البيت جوأ أفضل." 

فلاحظت آنى: ”أظن أيضآا أنك أنت 
صرت أفضل حال " 


فاعترفت بات: ”انه يضحكني أربع أو 


خمس مرات في اليوم؛ ويقال إن الضحك 

قاف يرم “قف منكري؟ ,الىن: اليقث 
لأستازج عدون ذكة -مسلة ‏ النطيع» 
وكان كايسي في الغرفة المجاورة يكسر 
البزور في القفص وينظر الى السمكري 
عبر الباب المفتوح. ثم خرج عن صمته 
قماة وراح :يتشد أغنئة اللاطفال» "يطاظا 
زاكندة. بطاطفاقي. كلا تقاطاف ” 
أريع... " 

فسأل السمكرى متعجباً: ”ماذ|؟" 

فتابع كايسى مقلّدا صوت بات: ”إياك 
والثرات حكن ١‏ البسات؟ 

فترك السمكرى المغشلة ونتذل خرفة 
الجلوس. وضاح فى 'بات: ”إن كنت 
تريدين اللهو فابحثي عن سمكري آخر." 


فنظرت اليه السيدة وقد تملكتها 
الدهشة. فارتبك السمكري وسألها: ”أنت 
فعلث ذلكء. أليس كذلك؟" 

فابتسمت بات وسألته: ”ماذا فعلت؟" 

قال: ”بطاطاء بطاطتان» إياك 
0-0-0 

فردت بات ضاحكة: ”[آه: دعنى أعرّفك 
الق* كايشي .* ١‏ 


فى تلك اللحظة عطست بات؛: قسارع 
كايسي الى تقليدها وزاد على ذلك بعضا 
من سعالها عندما تكون في أوج 
حساسيتهاء ثم أنهى ”وصلته" بتأقف 
فهزٌ السمكرى رأسه وعالد الى موقعه 
تدع المقمئلة : 

ذات صباح رن جرس الهاتف بينما 
كانت بات تقرأ الجريدة. فرفعت السماغة, 


ا 


المختار 


لكنها لم تسمع سوى صوت خط غير 
متشغول .. وفى :ضياع . 'اليوم. الثاني .رن 
كوين" الهاتف كافية فلم يطالع باك سو 
صوت خط غير مشغول. وفي أليوم الثالث 
أذركت أن كايسي يقلّد رنين جرس 


ومرة فتحت بات زجاجة مرطبات على 


طاولة المطبخ, فاقترب منها كايسىي 
متهاديا وقلّبهاء فانسكب بعض الكولا على 
حضن بات وعلى الارض. فانهالت عليه 
بات باللعنات فيما راح هو يحدق اليها؛ ثم 
أمرته: ”إنس ما سمعت, أنا لم أقل شيئًا. 
أنا لا أتلفظ أبدأ بكلمات كهذه؛ وما كنت 
لألفظها الآن لو لم آكن انتهيت لتوي من 
تنطظيف الأرض ." 
فلزم كايسي الصمت . بعد فترة وصلت 
وكيلة عقارات الى منزل بات لتداول بععض 
الفساكل:. وفتننا كانت المزاثان تنا فسان 
في مواضيع مهمة؛ علا صراخ كايسي في 
الغرفة المجاورة وتلا .على مسامعهما 
سيلا من الشتائم. فأكملت السيدتان 
حديثهما وكأن شيئا 
لم يكن. ويبدو أن 


قايس "اعون يده القكداه 
تروف 

شعرت بات بالحرج والمرح في أنء» 
فوضعت يدها .على كتف ضيفتها وقالت 
لهاة '"لطف فنك .يا قيلي "أن .تنا هر 
أنك لم تطرشي فجأة." 

فأغرقت الاثنتان في الضحك. 
ول لع ا 
0 طوال الذهار وأنا أردد الشتائم 
والألفاظ النابية." 


فزد كايسي: "يا لهذه الفوضى!" 
فقالت بات: "نعم, معك" حق إنها 
لفوضى حفا " 


يحلى لكايسي أن يجثم على حنفية 
المغسلة في المطبخ ويفتحها. وذات مرة 
أرادت بات أن تتحرش 'به وتضايقه. 
الحنفية وأدار رأسه لينظر الى بات بحدة 


ويسألها: ”ماذا جرى لك؟" 


إن غادر المطبخ وسمعتة بات يقول: 
”أوةء 5 لك من طائر شقي!” فهذه إشارة 
ستجده ينقز كراسي غرفة المائدة أو ورق 


جدران الردهة. وقد سألها ابنها بيل وهو 


ينظر الى. الاضرار التي لحقت بالردهة: 

"هل يستحق عصفورك كل هذا العناء؟" 
فردت بات: ”إذا ما خدرتنى بين منزل 

فاخر موحش وآخر مهمل ومرح. فسأختار 


. المهمل بالتأكيد." 
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قررت بات قص مخالب كايسى الحادة. 
فآخذته الى طبيب بيطري لفَّه بمنشفة 
لكي يسهل عليه تشذيب المخالب من دون 
أن يتعرض للنقر. ثم مدده على ظهره 
وسلمة ' الى «مساعد». لكن. يطييكه .ريتها 
ينتهي هو من قص المخالب. فنظر كايسي 
المغلوب على أمره الى بات وقال راثيا 
لحاله: "أونىء يا له من طفل مسكين!" 

لطالما تساءلت بيات عما اذا كان 
كايسي يفهم ما يقول؛ لأن الجمل التي 
يلفظها غالبا ما تكون مناسبة الى حد 
الارياك. قفذات': مرة. عندما تلكا أحد 
ضيوفها عن الرحيل واسترسل في 
الحديث عند مدخل البيت: ضاق كايسي 
ذرعاً وصرخ بتفاد صير: ”عمث مسساء, 
عمت مساء." 


ومع ذلك فكلما حاولت بات تلقينه . 


جملة كان يخرجها عن طورها. ذات مرة 
انك جالسة في كريسيها المرنع وكايسي 
على ذراعها. فراحت تنفض الغبار عن 
ريشه الرمادي المخملي وذيله القرمزي, 
ثم قالت له: ”أحبك, هل تستطيع أن 
تقول" اعياه جا دباك هابر 

فنظر اليها كايسي وقال: ”أعيش في 
مالارد قيو." ١‏ 

صاحت به: ”أعرف أين تسكن أيها 
العضؤون المهيكلك: قل لي إنك تحبني." 
ش قرددى: ”عصفور مضحك.'* 

وحاولت مرة تلقينه ترنيمة للعيد قبل 
وصول ولديها وأحقادها الى العشاء, 
تقال له " سكون هذه الأغنية نسافيتك 
في. الاحتفال." 


وراحت تنشد وترقص 


في المطبخ: لكن 


بالتحدىق" النهاء 


فعدلت عن فكرتها. 
الأنوان:واشعات »عود كبريث: واقتريت.من 
قالى: الخلوعن.وفيما "الشبرات: وود ع بعلن 

تحسنت صحة بات الى جد سمح لها 
بالذهاب في عطلة لثلاثة أسابيع؛ وقالت 
للببغاء مودّعة: "ستكون بخير مع آني 
وأولادها. . 

ديعم رجوعها أعادت أني الببغاء الى 
5-5 ا كايسي.' " لكنها. 5 0 أي 
جواب 

فأضافت: "يا إلهى: الطقس بارد فى 
الخارج." لكن الصمت ظل مطبقاً. 

فرمت -معطفها وأسسنرعت الى غرفة 


الجلوس حيث رأت كايسي جاثما يحملق 


فيها. فسألته: ”الست سعيدأ بعودتي؟” 


3م 


يبغاء شقي 


فانسحب البيغاء الى أبعد ركن في 
القفص. 

قالت له: ”هيا اقترب2 لا تغضب 
منى." وفتحجت باب القفص ومدت يدهاء 
فنزل كايسي الى أرض القفص. 

في اليوم التالي حاولت بات استمالته 
مجدداًء لكنه رفض الكلام. ثم وافق خلال 
النهار على ارتقاء معصمها والذهاب معها 
الى غرفة الجلوس. ولما جلست في 
كرسيها راح يتحرك باضطراب كأنه يريد 
الفرار. فقالت له بات: ”أرجوك يا كايسي: 


أعرف أننى ابتعدت عنك فترة طويلة»: لكن 
عليك أن تسامحني." 
فخطا كايسي بضم خطوات مترددة 
على ذراعها ثم عاد الى ركبتها. 
فقالت له بلطف: ”هل خفت ألا أعور 
ثانية؟ تأكد من أني لن أفعل ذلك أبد]." 
رفع كايسي رأسه وتئقل ببطء على 
ذراعهاء ثم استكنٌ اليها. فأخذت تمسّد 
فقال: “أحبك يا يات مايرز." ش 
جو كودير » 


من يفعل مثلها؟ 
يتذكر ماثيو باريس مساعد السيدة مارغريت تاتشر رئيسة الوزراء البريطانية السابقة, 
كيف كانت تولي اهتماما خاصا الرد على رسائل الجمهور اليها اثناء توليها منصبها: “كنا 
نحضر احيانا لائحة بما يقوله لها الناس. فتتناولها بشغف. ويدا اهتمامها برسائل العامة 
غير عادي. وسعينا الى تجئيبها هذا الميل باستخدام شتى الذرائع وال وجدناها تقضي 
الساعات في محاولة قراءة كل من الرسائل الثلاثة آلاف التي ترد عليها يوميا مثيرة شتى 
انواع المشاكل كعقوبة الاعدام او الوضع في روديسيا ثم تسطر بالازرق كل الملاحظات 


التي توافق عليها." 


عن "التايمس" - لندن 


القبعة الجميلة 

كنتٌ اتجوّل داخل مخزن كبير فوصلت الى قسم القبعات النسائية فخطر لي ان اجرّب 

كل القبعات المعروضة. ورحت اعتمر واحدة وانزع اخرى حتى اعجبتثي واحدة فتاملت 

نفسي في المرآة واذا بسيدة واقفة خلفي تقول لي ميتهذزيب جم: ”انها رائعة وتناسبك 
تماماً." فشكرتها وقلت لها: أأعجبتك اذت ايضا؟ 
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فاجايت : "نعم سيدتيء فهذه قبعتي!" 


كم 


زغ. 


حين شاع تدخين الماريوانا في 
الولائات المتحدة اعثيرت مظهراً 
حضارياً و”موضة" للشباب. فانيرت 
'شذه الأم لحمانة ابنتيها من الخطر 
الداهم:. وما ليثت أن 0 قائدة 


للاهالي في حرب شعواء على 
المخدرات 


يانقلمٍ 


11 
5 


0 
0 
ات نال الناسيتنن] عبرا 

001 


زلت أذكر ذلك اليوم حين اكتشفت 
امي أني أدخن الماريوانا.* ففيما كان 
خادمنا بيل يعلق الستائر عثر على ورق 
الرز الرقيق الذي كنت أحشوق فيه 
السجائر. فسأل أمي: ”من الذي يدخن 
الماريوانا في هذا البيت؟" 
أنككت :بى آمى ؤاوية هادثة نالتقي 
بصراحة وقلقء فاعترفت لها: ”نعم, أنا 
أدخن الماريوانا.' 
كنت آنذاك في الخامسة عشرة من 
عمري. وعلى رغم صغر سنيء لصحت 
"ريّسة" وهي الصفة التي تطلق على 


أو حشيشة الكيف, 


(#) الماريوانا هي القنب الهندي 


ا 

لاا اا 
لك انا 

الل 10 

توه “111 
تار وديا 11 ١‏ 
اللي 0 


رع سس جيه الح ججية يقر جما يذ ذار! لزتريقة 
جنا نا +الد وين 1 1ل وو بطم سيب انح عبط 


500 11 1[ 00 
12 أن 
قو انادرط ذا عا سر 


سمحي ج11 
000000 


الالاعقاام غم موعت بلرماكمملور 


المختار 


الممقة المقيكين: كنت .عدوانية الفيانا: 
إنما كانت تسيطر علي في غالب الاحيان 
حال اكتئاب ووهن. ولم يخطر بيالي مرة 
أن السيب عائد: الى 'الماريواتا. 

وأكدت لأمي : 50 داعي الى القلق دا 
ماماء فالكل يدخن الماريواناء ولا يأتي 
هذه 3 ضرر." 
0 عن الماريوانا ب سوى أنها 
غير مشروعة. لكنها قالت لي إنها ستبحث 
عاجلا عما اذا كانت ضارة أم لا 

بدأت أمى الكتاية فى السابعة عشرة 
من عمرهاء وألقت في حياتها ١6‏ كتابا 
ومئّات المقالات فى المجلات. وكان 
الدافع الى قسم كبير منها حوادث وقعت 
في عائلتنا أى في المحلة التي نقطنها. 
وتميزت أمي كباحقة لا تعرف الكللء 
تسعى بعناد في سبيل معرفة الحق: وهي 
توصلت دائما الى كشف الحقائق 

فى اليومين التاليين اتهمكت ا 

7 اتصالات ل 
أكداسا من الملاحظات والمعلومات. 


"دمغ" أسيوعين من 
الاستقصاءات المكثفة قالت لى أمى: 
”أنا أعرف أنك لا تريدين التكلم ساعات 
على الفاريزاناة لذا ساحدكظ كل ليلة 
عشر دقائق عما جمعته من معلومات." ثم 
ضحكت وشعت بسمتها البريئة الرائعة 
التي تحاكي بسمة الصغارء وتابعت: 
“وستكدن ' .ساعة" الفوتت .ف الطيخ 
كنيها' يلق “لنااتتواء. الاين + 


84م 


يفعد 


اكقوير 
أفقدت: حلسات: تثقيفئ .عن الماريؤانا 
عدة أسابيع فى فتثرات من عشر دقائق 
كانت تنتهى بدقات "دنغ"* من مقت 
الطهى في يتما 
ذات متناء كاتنت ني شقيقتى الصغرى 
نتفتي الى :ظاولة الطعام, فقالت ل اه : 
"هل تعرفين أن ضرر تدخين ثلاث 
سجائر ماريوانا أي أربع يساوي ضرر 
تدخين ٠١‏ سيجارة عادية؟ وهل تعرفين 
أن إدمان الماريوانا قد يثلف جهازن 
المناعة في الجسم؟ وهل تعلمين أن 
المخدر يبقى فى الدماغ بعض الوقت وأنه 
قد يؤكر فى قدزة المراة :على اتهاب 
الأولار؟" 2 
أقبلت ليلة العيد. وامتدت سهرة والديٌ 
لانهماكهما في توضيب هدايانا. لكني لم 
أشعر بأي خلجة من رغبة أى بيهجة. 
فانطويت على نفسي في غرفتي. ثم 
خطرت ببالي فكرة روعتني. ترىء هل 
كانت أمي تحاول من خلال الجلسات 
التثقيقية عن المخدر إعادتي الى حظيرة 
العائلة السعيدة المحية التي أنعزلت 
عنها؟ 
انتصبت جالسة وقد غمرني فيض من 
الحثان والمحة 'ثحاة أفى. فركفيت: إلى 
الردهة وقرعت باب غرفة والديٌ. وما إن 
فتحت أمى الياب حتى تيسمت وقالت: 
”أهلا." فارتميت باكية على صدرها 
الذاقىء :وقلت -متخصة: "ساتؤقفا عن 
تعاطي الماريوانا." 
وتطلعت إلى وجهها فرأيت الدموع 


عه عمهم 


1405 


أزمة وطفية. لم يخطر ببالي آنذاك أن 
أمي؛ بعدما أنقذ تني من براثن الماريواتاء 
اعتزمت مواصلة الكفاح ضدّها ٠‏ فكم مرة 
ردك والدها على مسمعها أنه لأمر واجب 
وحيوي أن يكافح المرء الشر بكل ما أوتي 
ابنتيها ضد الماريواناء انطلقت في حملة 
شعواء لانقان كل الاولاد الذين ع 
إنقاذهم. 

0 0 كبيرا إذث بينت الها أبحائها 
ا 
ا على التلفزيون وهم يشجعون 
علي تغاطى + المتخدن.- وشفات. ' الصبحقت 
والمجلات بروايات تزعم أن لا ضرر من 
كين" الماريوانا :كنا 
افتتاحيات صحيفة ”نيويورك تايمز" أن 
كأس شراب. وكان من السهل تصديق 
ملناتاث "العامة والمسةز ليق الحكوفيين 
الى أن الماريوانا غير مؤذية وأنها مجرد 


أوحت إحدى 


مخدر ترفيهي . 

لكن والدتي الخبيرة في الأبحاث ما 
لبثت أن اكتشفت الحقيقة الناصعة, 
وأدركت أن الماريوانا أزمة وطذية طارئة 


م 5 53 1 35 قو كو انث 
وملحةء فجحمدث كلل مشاريعها وبتفرعت 


امي انقزتني 


لهدف واحد هى اطلاق ناقوس الخطر في 
أمريكا للتنبيه الى أن الماريواناء إضبافة 
الى كونها ضارة أصلاء هي أيضا 
"ادك > الى اتساني ارد 

وعرفت أمي أن نشاطها لن يكسبها 
شعبية: فلم يطل الوقت حتى تناولتها 
الألسن بالسخرية. الا أنها لم تنثن بل 
ضاعفت جيودها. 


في ال”ريدرز دابجست." عام 
5 علمت أمي إن مؤتمرا سدعقد في 
مدينة ريمس الفرنسية حيث سيقدّم 5٠‏ 
باحثأً من ١5‏ دولة معلومات عن 
الماريوانا. فحضرت المؤتمر وفي جعبتها 
خمسة دفاتى وأشرطة مسكّلة عن 
المعلومات» الجن ٠‏ جمعتها: 

وإن امتنع معظم الصحف والمجلات 
عن الاصغاء الى قناعاتها, كتبت الى 
مجلة ”ريدرز دايجست" بعد سينة عددأ 
من العقالات عن اكخطان: المازيواثا و3 
اطلع على هذه المقالات ملايين الناس 
الذين: كاتقا ‏ تعيدية: .كنافا: عن حقيقة 
أخطار المخدر. كان الأهل في كل مكان 
تواقين الى المساعدةء. وللمرة الاولى 
أتيحت لهم معرفة أخطار الماريوانا. 
وتلقّت والدتي من الأهلين. كما من 
مدمنين سابقين: رسائل يروون فيها كيف 

قالت والدتى إن تلك المقالات التى 
شرت في ال”ريدرز دايجست" ساعدت 
في إحداث تحول مثير في موقف الجمهور 


املد 
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المختار 


الامريكي من الماريوانا. وما لبثت وسائل 


وقد قال فداير إحدى محطات التلفزيون 
بعد يث ربسائل التحذير التي أطلقتها 
والدتي: أكل ها . ارجهوه هف 1 كرون 
تقاعسنا كثيرأً في أداء القليل وإن 


كان لكتاباتها وقع مدهش. وقال عنها 
تونرت الدويون .مدير :“التعيي: الوطني 
لمكافحة إدمان المخدرات" فى الولايات 
الفحطنه "إن هذه العراة .رية المدول 
والأم والزوجة والكاتبة: بيغي مان» عملت 
على إعلام عموم الأمريكيين يأخطار 
العاريواناد “اك - من داكن : مكافسة 
المخدرات في البلاد, كلها. وفي رأيي أن 
فا فطلة يفون كلها فغلقة هذى لد وان 

وله الخالكن . ابالةة انا قلت 31 اأمن 
أصبحت بطلة ورجاء للأهل في امريكا 
كلها حقائدة: .وكلتية ااتحوة الأهل ضد 
المخدرات. وفي العام ١585‏ سمي 
”رائدة 5 كتّاب مكافحة المخدرات" واقيمت 
لها حقلة تكريمية في الكونغرس هي 
الاولى من نوعها شارك فيها أعضاء من 
الحزبين الرئيسيين وحضرها أكثر من 
شخصية سياسية. 

ولكونها متواضعة أصلاء يدت مرتبكة 
إذ وجدت نقسها محور تكريم ومحط 
اهتمام: فقالت: ”لا أرىئ ما الذي يدعنى 
الجميع الى إحاطتي بهذا الاهتمام 
الزائد." وتابعت بعد نفس قصير: ”لكني 
أكلن: أن :هذا -مفيد: 'القضية:* ١‏ 
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اكتوس 

فضممتها بقوة وقلت لها: "لولاك يا 
أمى لما كانت هناك قضية , " 

افقرصت أنفي ممازحة وردّت: ”لولاك 


أنتِ لما كانت هناك قضية." 

وقد أعلن تشارلز رافيل عضو 
الكونفرس ورئيس لجنة مكافحة إدمان 
المخدرات: ”لو اضفت الامة الى بيفى 
كان عكدها كتيث عن هد |" الموضوع للمرة 
الاناى: لما .وضلا الى :واقهنا المكيب 
ال ' 


” آه؛ لكم أحبكم!" في العام ١195١‏ 
نشرت صحيفة "توصك تايمة" مقالا" 
كان من شأنه أن يدهش والدتي ويسرّهاء 
اذرساء فيه اعتراف نان تعاطى المقدرات 
كالماريوانا والكوكايين ”انحدر من مرتبة 
الفخامة الى درك الحقارة في سنوات 
قليلة." ونقل المقال عن الدكتور ميتشل 
روزنتال رئيس مركز ”فينكس هاوس 
للمعالجة من ادمان المخدرات قوله: ”قبل 
عشر سنين: ساد الاعتقاد أن تعاطى 
المخدر يزيد ذكاء المرء وقدرته الجنسية 
ونشاطه في عمله. أما الآن فتعي جميع 
مراتب المجتمعء الفقيرة منها والغنية» أن 
تعاطي المخدر خطر يحصد الفردٌ 
والشسي شيك عراف * 

في ربيع ١/5‏ أجرت والدتي فحصاً 
بالأشعة كشف بقعة صغيرة جدأ في 
ثديها الأيسر تبيّن أنها سرطانية خبيثة. 
فخضعت لحراحة استتصال التدى:؛ لكن 
السرطان كان امتد الى رئتيها وعظامها 
ودماغها. 


لحمل 
حين أبلغت إلينا النباء ذكرتنا بدرس 
مهم .آخر تعلمته من والدها: ”كافدوا بكل 
قواكمء واذا لم يعد في امكانكم عمل 
المزيد فتقيلوا قدركم بشجاعة." وكانت 
آنذاك عاكفة على تدبيج مقال يندّد بخطة 
ترمي الى تشريع تعاطي المخدرات. 
أمضت والدتي معظم سنواتها الأخيرة 
في مستشفى بمدينة نيويورك حيث أقنعت 
المسؤولين بالسماح لها باحضار ستة 
صناديق ملأى بملفات أبحاثهاء مؤكدة 
لهم أنها لا تنوي التخلي عن حربها على 


المخدرات. كانت ترى أن أفضل الاطباء 
والممرضات في المستشفى هم أولئّك 


الذين أبدوا رغبة في مساعدتها على 
تنظيم ملفاتها وأظهروا مهارة في العثور 

عملت أنا | وأبي وشقيقتي بسي في 
6 مكافآتها إيانا أنها ظلت تلك 
الزوجة والام المحبة الرائعة التي عهدناها 
دائماً. 

قبل مرض والدتي كنا نرسم خططا 
لزواجي. وبعد مرضها تابعنا درس 


والمكان الرائع الذي انتقيناه أنا وخطيبي 


لاقامة حفلة الاستقبال. وذات يوم بادرتني 
بابتهاج زائد: ”يقول الاطباء إن في 
وسعي حضور حفلة زفافك." 

وثابرّت على العمل يكل ما لديها من 
قوة. فكانت تتصل بمراجعها وهي جالسة 
مستدة الظهر في سريرها. ووردت عليها 
من المؤثمر السنوي لمعهد “موارد الأهل 


امي انقذتني 


للقوغية: إلى الخطان التتغؤرات" اشرطة 
فيديو سٌجلت فيها كلمات المندويين الذين 
حضروا المؤتمر وهم يحيّون أمي 
ويشجعونها. وكان كثيرون منهم يذرفون 
الدمع ويتمنون لها الشفاء العاجل. 
ولكن, واأسفاه. لم يتحقّق ذلك. 
سئلت أمي في أواخر أيامها عما كان 
في اعتقادها أهم إنجازاتها. فعلت شفتيها 
ومضة ابتسامة ظلت, وإن خبا بريقها, 
رائعة لا 00 ثم أجابت بافتخار: 
”ابنتاي, وكتاباتي عن المخدرات." 
حون رت أهين للمسرة الأخيرة 
ست في السرير الى جانيها وعدي 
لها أنشودة شجية عذبة؛: فأصغت وتطلعت 
إليْ بعينين زرقاوين صافيتين كأنها تقول 
وداعا. 
بعد قليل انحنى والدي وم رأسة 
الى رأسها. وفجأة. هتفت يصوت قوي: 


"أذ لكم. احيكم ل" 


كانت تلك أكلماتها الأخيرة: ومناتت انين 
ذراعي والدي يوم ١١7‏ يوليى (تمون) 
قبل عشرة أيام من موعد زفافي.. 
مدا يوم العرس وضعت أمامي على 
طاولة تبزجي صورة أمي حين كانت في 
روعة صباها. وغمرني شعور بأنها 
حاضرة الى جاتبي. 
وعدث بذاكرتي ألى أيام ”دنغ", والى 
ليلة العيد البعيدة تلك حين حضنتني في 
غرفتها. والى قوتها وروحها والسعادة 
التي غمرت بها عائلتناء والى همّتها التي 
لم تعرف الكلل في خدمة جيل الشباب. 
جنيفر مان ه 
الم 


يحبان تبادل الغزل في الحفلات. 
يداهما متشابكتان. لغة الجسدين تعلن: 
”علاقة عاطفية محمومة" لا “متزوجان 
ولهما أولاد." 

من ين طوم وسى أندرسون لا يخمن 
أنهما في أوائل الاربعينات وأنهما 
نتروجان . هنن: لال اسنة؛ 

قبل نحى عشر سنين كان زواجهما 
متيناء لكنه كان باردا. وكانت علاقتهما 
الجنسية ممتهة ولكن روتينية الى حد 
مأ... الى أن بدأت سى برنامج تمارين 
رياضية بعد ولادة طفلهما الثاني. ومع 
تحسن شكلها شعرت بفورة من النشاط 
وبأنها صارت أكثر جاذبية. أعجب طوم 
بما رأيى» قبدأ يمارس رياضة الهرولة 


التدادن المحتلة 
تستحنا رغدلاكم الجنية 
وتجهل مدكم عشاقاً رائسن 


96 


وناهات كوس قم د 0 
كيلوغراما: 
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نخدي التيخلى علوي الأو جين ا قينا 
كانا يتخلصان من سنتيمترات زائدة هنا 
وهناك في جسميهما؛ كان العشق يتسارع 
في مخدعهما. وتقول سو: "عاد الحنس 
جديد أ " 

نحن ندرك بالفطرة أن العلاقات 
المرء لياقة جسدية وجاذيية. لكن الخيراء 
يشيرون ألى جمهرة من التغيرات 
الفيزيولوجية (في وظائف الجسم) قد 
تفسس عودة النشاط الجنسى التى ترافق 


4م .لباه كلمن؟ الأكيق ز82' بزن فاق كزوا0 همع" الرويم8 مداع نايلوج , كط لامر نتاعع اه 992+ 9 


تقول دروي كاين ااسقانة 
الفيزيولوجيا الرياضية في جامعة 
كولورادى: ”تعمل كل أنظمة الجسم على 
نحو أفضل عندما يتمتع المرء يلياقة 
جسدية .” 

وتدعم أعداد متنامية من الدراسات 
والابحاث : الميد افية تظرية “ارتباظط"التشاطظ 


الحنسى بالرياضة. فقد اكتشفت عالمة ٠‏ 


النفس ليندا دي فيلرز من تحليل ٠‏ 
إجابة عن استبيان في مجلة تعنى بلياقة 
المرأة. أن 47 في المئة من النساء 
اللواتي اشتركن في الاستبيان يمارسن 
زناضة: الأيروييك كلزث. هراف “فقن 
الاسبوع على الاقل. وقد أكد 4٠‏ فى 
العكة هديو انين سكن امديل استنا < 
بالمقارنة مع مشاعرهن قبل بدء برنامج 
التفوية» شما افق ١١‏ "“في: الدثة آنين 
يمارسن الجنس مرات أكثرء وأفاد 76 في 
المئة "ان يلوخ النشؤةضان استهل” 

يمكن أي تمرين ايروبيك تقريبا أن 
يفيد العلاقات الجنسية. وفى استقصاء 
للرأي أجري عام 19148 ادّعى 517 في 
المئة من الرجال والتساء الذين يمارسون 
رياضة الهرولة أن الجري يجعل منهم 
عشاقا أفضل. كذلك الامر بالنسية الى 
ثلثي الاشخاص الذين شاركوا في دراسة 
ميدانية استيدفت فواة ركوب الدراجات 
الفوائية 

وأهم من ذلك أن الفائدة لا تقتصر 
على مرحلة عمر معينة. ويخلص 25 
الانترويولوجيا”* فيليب ويتن من دراسة 


(*) الانثروبولوجيا علم الانسان, 


اجراها في جامعة هارفرد على سباحين 
فى متت العموة الى القول:"اكفديقنا 
أن الحياة الجنسية للرجال والنساء فوق 
الاريعين الذين يمارسون الرياضة 
بانتظام تمائل حياة كثيرين ممن هم في 
أواخر العشرينات أو أوائل الكلافينات من 
العدن* 
لا .يال “الخيراف يقباءلوة ‏ لفاذ! 
تستثير التمارين الرياضية مشاعرنا. 
ويعتقد بعضهم أنهاء ببساطةء تزيد من 
لياقتنا الجسدية. يقول ريتشارد رزنيتشك 
الالشقعيتا ضفن . ؛ جا اهيا لله “السسوافة 
والمتتشاز فى شؤخ العلاقات: الحنشية 
إن ”ممارسي التمارين الرياضية يتمتعون 
بطاقة أكين على الاستهرار والاحتعال. * 
وتظهر الدراسات أن التمارين -- حتى تلك 
التن ‏ كمارمن: اعت ال لحية سنافة :كاذ 
مرات في الاسبوع - يمكنها مضاعفة قوة 
الانستان وترولة حسدط ومعلة اكضن بثناقة 
ونشاطا في الفراش. 
كما أن التمرين المنتظم قد ينشط 
الرففة الحنسكة: يدوه حعالات. الأكتان: 
ويشير بعض الكادم الى أن فرقونات 
تكون محسّنة للمزاج. و”هرمونات اللذة" 
هذهء كما يضفها الدكتور جاي شنفيد 
الاختصاصي بالغدد الصمٌ. هي مسكّنات 
طبيعية موجودة في الجسم.ء تفرّز بعد 
ركض حوالى ثلاثة كيلومترات أو ما يعادل 
ذلك من نشاطات رياضية: ويُلمّس تأثيرها 
طوال نحو ثلاث ساعات. 
ويلفث باحثون آخرون الى عامل 
4/ 


الرياضة تنشط 


الكولسترول. قالرجال الذين يزيدون 
مستوى الكولسترول العالي الكثافة في 
أجسامهم قد يتوصلون مع الوقت الى فتح 
شرايينهم المسدودة وزيادة تدفق الدم 
في أتحاء أجسامهم, يما فيها منطقة 
الحوض والاعضاء التناسلية. ويقول 
جايمس وايت وهى اختصاصي 
بالفيزيولوجيا الرياضية شارك في دراسة 
تناولت تأثيرات التمارين الرياضية فقي 
الرجال العاجزين جتسيا: ”إن انخفاض 
تدفق الدم بضعحف قدرة الانتصاب لدى 
الرجل. " 

ينمي كثير من الرجال والنساء الذين 
يمارسون الرياضة صورة ذاتية أفضل, 
إضافة الى قلوب أصح. وقد أشارت 
غالبية النسوة اللواتى شاركن فى دراسة 
ليندا دي فيلرز الى قفزة ملحوظة فى 
تعكيوة "الجقديية ٠‏ رافقت:' التسمارين 
التنتظعة: كمة حكن «السياحوة- الذين 
شاركوا في دراسة ويتن شعورهم بأنهم 
باتوا أكثر جاذبية وبأن رغباتهم الجنسية 
وأاكتفاءهم الجنسي زادا بعد أشهر قليلة 
من بداية التمارين. 

فما هو المقدار 
الرياضة؟ 

مز كنت الفط ان الفورة التسيتية فد 
تأتي نتيجة مقدار معتدل من الجهد؛ في 


”الكافي" من 


حين فك 3 ليه التمارين الفالفي؟ إنهاكا 
دي فيلرن, التي صممت 6 0 
للازواج: الفكَرَ العملية الآتية لتحقيق 


عرش * ه؟ 3 + ١‏ 
ى 


د اختاروا نشاطأ يمتعكم. السباحة 


والجري وركوب الدراجات وتمارين 
الايروييك هي من بين الافضمل. 


الحمارين. تقول دي ا 3 قد تكون 
التخارين كين اللشتهوة -الجتمتية.فهي 


ه أذ! كانت أوقاتكم ‏ معأ محدودة: 
نازسوا 'الرواضة معاد هرن دوي فار 
“قد قد تطلق التمارين المشتركة شرارة 
الرغية السمدية: بشرط الآ يكلو قتصد 
المنافسة " 

لا "حزكتا عقا قوري للحمتول 
قن الختل ها ربك فى نكو نينا در 
ذلك العلاقات الجنسية - يوصى الخبراء 
بالتزاع مادى» الضيعة واللدافة العسيدية: 

وقول حاسسين انين "كن جز يكار 
الؤيامم رباك جد بيو بأنه- فى يخال 
انضل: ويمكنه أن يتمقم: بضياة.+نسية 
رائعة 23 اك 


بيث هاورد لا 


كنا في مطعم فشئنا ان ثيدآا غداءنا بحساء. فاحضر النادل الصحن وابهامه داخله, 
فاشمارّت نقس زوجتي واشارت الى اصيحعه. فرد عليها: "لا تقلقي يا سيدتيء: فالحساء 


ئيس حاراً جدأ. 5 


نااءشاء. 
م 


دخل الك كتوق ريكاردو ماركيز أحد 
الاكواخ في المركن الطبي البرتغالي في 
بلدة لوغاجول النائية في غينيا - بيساىء 
ليفحص مريضة افريقية في منتصف 
بصمت ألما مبرحا. فربت ماركيز بطتها 


برفق» وشخص مرضها للحال: ”إنها 


مصابة بالتهاب حاد فى الصفاق (غشاء 
البطن). وإذا لم تَجِنَ لها جراحة فورية 
3 فسوف تموت." 
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(فوق) طائرة "سيسنا" التي حصلت عليها المنظمة 


عام 1581, خلال مهمة في زائير. 
(الى اليمين) متطوعة ترافق طفلين إفريقيين. 


قدمت هذه المنظمة خدمات إنسانية 
لى الى ضحايا الكوارث في أنحاء 


0 


العالم 


ثم التفت إلى رجل في الكوخ وقال له: 
“يا برنارء ليست لدي هنذا التجهيزات 
اللازمة لاجراء الجراحة. يجب نقلها إلى 
بيساو. الآن!" ش 


فرد برتنار شوفرق: “حسثاء نحن 
جاهز 6 . 
وبرنار طيّار فرنسي في الحادية 


والستين من العمر وصل إلى لوغاجول 
قبل يومين في طائرة صغيرة محملة 
بالأدوية. 


5 كولمم كلمع لاواممايلة 5ع االاعمه؛ بومومبيعم ل 


المختار 


ليوك 


قاد برئار سيارة لمدة تسعين دقيقة 
يعد 0 للوصول الى ا ٠‏ ونعد 
وفى أثناء الرحلة ذخاف المريضة" شيه 
بوي ,وكا معدرعيا "أن لكر بيار 
إسعاف منتظرة فى المطارء وغندما لم 
يجدها برئار أقنع سائق صهريج للوقود 
بنقل المريضة إلى المستشفى. وهناك لم 


كن .مه . لياف فقالض له 'إتقدف 
الممرضات: ”في | ستطاعتك رن 
وسوف نعتني بها.”" 


عندئذ علّق شوفرى بثوب المرأة تقريراً 
عن الها (الضنطية: وغاون الشتقتقى 
شاعرا بالأسى لضعف الأمل بنجاتها. 
ولكن بعد ثلاثة أشهرء خلال مهمة أخرى 
في غينياء علم برنار أن تلك المريضة لا 
تزال على قيد الحياة وفي صحة جيدة: 
وآنها عادث إلى لوغاجول. قغمرته غبطة 
ارم" 

برنار شوفرو عضو في منظمة ”طيران 
بلا حدود" ' وهي منظمة إنسانية أسسها 
طيّارون مدنيون فرنسيون. ففي غضون 
السنين العشر المنصرمة تولى عدد كبير 
من الطيارين والتقنيين وفنييٌ الراديو 
وغيرهم من المتطوعين تأمين اتصالات 
جوية لمنظمات إنسانية تعمل في بقاع 
الأرض الفقيرة والنائية. في الحروب 
والمجاعات والفيضانات والزلازل يحلّقون 
بطائراتهم قاطعين مئات ألوف 
الكلوعترات. كاقلية: أظنانا: من المؤة 
والأغذية. كما ينقلون فرقا طبية الى 
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اكذوبر 
المناطق المنكوية ويجلون الضحاياء 

يقول روني برومان رئيس منظمة 
”أطباء بلا حدود":" "إن المتطوعين في 
مكلية طير ارفلا يهذون يمكدق” :المتظيات 
الانسانية: أينما وجدتء من العمل بفاعلية 
من غير أن تتعرض للافلاس. إننا نعتمد 
عليهم كليا في الدول المتورطة في 
حروب." 

عام 4 مثلا.ء أقامت منظمة 
”أطباء يلا حدودب" خمسة مستشفيات 
ميدانية مجهزة للجراحة فى السودان: 
تحت كاقه. اللهريه :دااكرة :عن ستوات 
وكان هدف المنظمة مساعدة الألوف من 


أبناء “قبيلة دينكا المحاصرين الذين 
واجهوا خطن الموت جوعا. ولما كانت 


الطرق المؤدية إلى المستشفيات مزروعة 
بالألفام» فقد اضطر الفريق الطبي الى 
طلب مساعدة منظمة ”طيران بلا حدود." 

وفي ابريل (نيسان) ١١45‏ بدأت 
طائرة المنظمة رحلاتها المكوكية . وخلال 
الأشدين- القبيعة + الأولى. تمك" يعسن 
طيارين فرنسيين وعشرة ميكانيكيين من 
إنقاة 227 شبخمها من قبيلة ذيتكا تقل 
5 طناً من المواد الغذائية والأدوية إلى 
النتكاقة لمساعدة المجاهرين ‏ زاسقيرت 
هذه العملية حتى الثاني عشر من ديسمير 
(كانون الاول) عندما أ اسقط صاروخ أُطلق 
قرب عويل طائرة إيقفان فليق فقتل هوق 


)1١(‏ فمنفاامم5 كمهك ررملأواييم 
ف معن ائومم5© وموك وواعملفالة 


بدوم الدحدوزل صان مارت سيمير تجو زنه حي اتا سان امن ب ميب سي ماسر 2 مده للد ع لا الس 


واثنان من ”أطياء بلا حدود" ومسؤول 
في ”برذامج التخذية العالمي. * وبعد أيام 
أضطرت منظمة ” أطباء بلا حدود" الى 
سحب طاقمها الطبي لعدم توافر الدعم 
اللوجستي اللازم. ويقول باتريك مورو 
المسؤول عن مهمات الطائرات الخقيقة 
فى منظمة "طيران يلا حدوب": "لكتنا 
ظوال؛ تشيعة. (كديو .ساعدنا. عقرات 
الألوفا على اليقاء احياء." 


بداية متواضعة. إن الدعم والكرم 
المتبادلين هما من تقاليد الطيران. قفى 
العام ,١914‏ مثلاء نظم أندريه غريار, 
وهى قبطان طائرة ”بوينغ1١1",‏ رحلات 
جوية .لنقل مواد غذائية إلى سكان إقليم 
بيافرا. وبعد مدة قصيرة نفذن القبيطان 


م 


جورج كليرك مهمة ممائلة في إقليم 
الساحل من الصحراء الكبرى. وفي العام 
ااستقيل. ‏ غريان الطنان “جترالك 
سيميلوفسكي وهو زبان طائرة ” إيريوس" 
في شركة الخطوط الجوية الفرنسية الذي 
أثاف عاركتنا. عليه .خطتة:. "ككال نوكن 
الجهوب الفردية تحت لواء منظمة واحدة: 
فهذ! يزيد فاعليتها. فجميع المنظمات 
الانسانية تواجه المشكلة إياها. إن نقل 
المؤن والمعدات يستغرق وقتا كثيراء 
مواصلات. فلم لا نعمل معأ لمساعدة هذه 

المنظمات؟" 
وزع سيميلوفسكي استمارة لمعرفة 
عدد الطيارين الذين سيتجاوبون مع 
دعوته. فتلقى أكثر من ألف رد ايجابي من 
5 


المختار 


طيارين فرنسيين. وهشكذا تأسست منظمة 
”طيران بلا حدود" في مارس (آذار) 
٠‏ يدعم قوي. وفي مايو (آيار) تلقت 
أول هاف للمساعن 2 كان البطلون :تكن 9؟ 
طن من المواد الغذائية والأدوية إلى 
حماقات:.معزولة” فى تشباك موسلة من 


متظفقي' “أطباء بلا طون" و" الانقان 
الشعبي. " 
استعار رواد “طيران بلا حدوك " 


طائرتين من وزارة البريد الفرنسية, 
قادهما متطوعون راحوا ينفّذون مهمتهم 
خلال عطلات نهاية الاسبوع. ثم تلت 
مهمات آخرى. وعندما ضريت المجاعة 
اوغندا - قريت. . المقطية .. تاميق:. ظائرة 
وطيارين لمساعدة الفرق الطبية التابعة 


لمنظمة ”أطباء بلا حدودب" والمعزولة في 
مناطق تائية بسبب الأحوال الجوية 


والطرق البدائية والأعطال الميكانيكية 
والمكامن العدانية. 

فى باديىء الأمرء استأجرت المخظمة 
طائرة صغيرة بخمسة مقاعد في مقابل 
رسم رمزي. وفي شهر ابريل (نيسان) 
تمكنت من شراء طائرة خاصة مستعملة 
من طراز *سيسنا" فككت في الولايات 
المقهدة وتقلت علن .نتن طاكرة دض 
بعدما كانت شركة “بوينغ" تنوي بيعها 
لشركة طيران فرنسية. ثم أضيفت 
طائرتان أخريان إلى الاسطول الجوي 
الصغير. وعملت المنظمة لمدة سنتين فى 
أوغند! حيث ساعدت ”أطياء يلا 1215 
وأربع عشرة مجموعة إنسانية أخرى. 
44 


اكتوير 
ميدأ مثالي. عام 1١58”‏ نظم 
مس لاض وأصدقاؤه نوعاً آخر من 
المهمات: الحضانات الجوية. ففي كل 
سنة يفد إلى أورويا عدد كبير من أطقال 
العالم الثالث للانضمام إلى عائلات 
تتبناهم أو لاجراء عمليات جراحية. ونظراً 
الى صغر سسينهم أو حالهم الصحية: لا 
يمكنهم السفر بمفردهم. لذا يوضعون في 
عهدة مضيفات أو ممرضات يسافرن جوأ 
بآجصر زهيدء أى مجاناء في إطار ا 
القطوط: الكوية "المتتطب . 


يقول سيميلوفسكي: “يذهب متطوعونا 
لتحضار. الأطفال" العرفى». ومعطيهم 


أيتام ولا يتكلمون الفرنسية." 

في الثاني عشر من شهر مايو (أيار) 
عام ١516١‏ رن جرس ع 
منظمة ”"طيران بلا حدود" في مطار 
أورلي. وسُّمع صوت يقول: ”هنا شانتال 


من سلسلة الامل." إننا ننقل من 
بوخارست في رومانيا ولدين مصابين 


بمرض في القلبء وهما في حاجة الى 
جراحة. فهل يمكنكم تأمين مرافق لهما؟” 

استجاب أربعة وعشرون شخصا 
للنداء. فاختارت آن ماري باردون: وهي 
مضيفة سابقة مسؤولة عن مهمات 
النواكة الطية قن المحظلية: .مهفا من 
شركة الخطوط الجوية الفرنسية يُدعى 
فرتك إيلينا. وللحال بدأ أيلينا الاعداد 
للرحلة. فحصل على تأشيرة دخول الى 
رومائياء وأجرى حجوز السفر» وحضر 
(*) (أمموع"٠‏ مل عمتاهدن 
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ملفاً للولدين: واتصل معائلات مستعدة 
لاضافتهما خلال إقامتهما في فرنسا. 

التقى فرنك الولدين وأهلهما في مطار 
بوخارست- تهان. الاثنين- فى :52 ماني 
(أيار). وحاول أن يجمع ما أمكن من 
المعلوماية حقهيا “لذفلها "الي الفاكتين 
الفرنسيتين اللتين ستستقيلانهما. كان 
أحدهما يدعى ماريوس: وهو في السيادسة 
من عمره ذى عينين سوداوين واسعتين 
ونظرة بائسةء ولم يتمكن فرتك من إقناعه 
بالتفوه بكلمة واحدة. أما تيودور فكان فى 
الثالثة: عشرة .ويعرف. بخسع كلمات 
إنكليزية. مما ساعده على الترجمة 
لصديقه ماريوس. 

تلك الليلة. عندما حان الوقت لكي 
يسلّم فرنك الولدين الى العائلتين 
المضيفتين في مطار أورلي: تَعلّقا به 
رافضين ترك آخر صلة لهما بالوطن. لكنه 
وعدهما +الاتضال .مهما هاتفيا. 

وصل فرنك إلى منزله في الاولى 
والنصف يعد منتصف الليل: وكان لديه 
وقت قصير للاستحمام والاستلقاء قليلا 
قبل الالتحاق بمركز عمله في مطار شارل 
ديغول في الرابعة صباحا. 


”"لسذا أيطالا." يقوم أعضاء ”طيران 
كلا "جدود ؟ انقح 4ه ل ركلة ففاظلة سنويا 
لمساعدة منظمات مثل *أطياء يلا حدود " 
و”أرض البشر"* و”سلسلة الأمل." 
ويقول ميشال هوفمان رئيس برنامج 
"أرض البشر" في جينيف: “إن المال 


طيران بلا حدود 


القي ودر فاسان معراقق عند ان 
طيران بلا حدود إلى مد غشقر: مكلاء 
يمكن صرفه لتغطية تكاليف جراحة قلب 
مفتوح." 

وهناك نوع ثالث من عمليات منظمة 
اليرات ملا حدوو" يتمئل فى :شق طزود 
تحتوي على أقل من عشرة كيلوغرامات 
من المواد الطبية فى طائرات مدنية 
تحارية: 

ويبلغ عدد أعضاء منظمة ”طيران بلا 
حدود" ثهى ,5٠١‏ بينهم متتان 
شركة الخطوط لغيه قوسي الذي 
يسلّم آن ماري باردون شهريا . لائحة 
تتضمن التواريخ التي يستطيع فيها 
رئيس المنظمة حاليا الذي يقود طائرة 
”“بويتغ لا" وديؤدي مهمات كتلك التى 
نظمها في ابريل (نيسان) ١١59١‏ حين 
طار إلى روماتيا لاصطحاب "٠١‏ ولد 
أمضوا عطلة في قرنساء وأمثال الطيار 
ميشال بوشارين الذي عمل في أدغال 
تشاد. 

ينضم بعض هؤلاء الناس إلى المنظمة 
بحثأ عن الحرية؛ وغيرهم يدافع حبهم 
لافريقيا. وآخرون للأعراب عن مشاعر 
الأخؤة لديهم. ويصرّ سيميلوفسكي على 
القول: ”نحن لسنا أيطالا ولا مغامرين. 


(4) ك#مسصسمط قعل عجره 


طيران بلا حدود 


الانساني الجدية والانضياط والدقة التي 
يتطلبها الطيران." 


طبيب في الامازون. كانت ”مهمة 
أبابوريس | مكلا 0 على بدح 
ليسبمير 0 الاول) لام ة ١‏ 00 
باتريك مورى رسالة من الدكتور جان - 
مارك فيشر: وهو طبيب فرنسي أمضى 
سنوات فى تطبيب هفوب الماكونا في 
أدغال الأمازون. جاء في الرسالة: ”أنا 
فهل يك التجول في طائرة خفيفة؟" 
وللحال عمد رود اك أستشارة ميشال 
باري2» وهى مهندس وخبير بالطائرات 
الخفيقة. فأيد الفكرة. وهكذأ وَلِدَ مشروع 
أبابوريس" (دُعي باسم النهر الذي يمر 
فى أراضى الماكونا) إل تمكنت المنظمة 
رعسل لفك انيكييون 
كريستيان هيرقيه ورينه رويه وإيف 
بيلانجيه على تجهدر الطائرة بجسسسر 
مطاطي عانم يمكنها هن البيبوط على سطح 
النهر. وقد تعلّم ألان كاستلنوء وهو قبطان 
متقاعد فى السن الثامنة والستينء قيادة 
الطائرة. ثم ذهب مورو إلى الأمازون من 
0 لهيوطها. 
أكتوير (تشرين الأول) 115 
ا الطائرة وشحنت إلى كولومييا, 


1 


قَدَّم واحدة. 


حيث عمل بيلانجيه وكاستلنى على إعادة 
تركيبها. وفي السايع من شهر ديسمبر 
(كانتون الأول) قادها كاستلئو إلى الأدغال 
وفلبط :بها ترفق. على ميظع الذهو. اأها 
على قيادة الطائرة. ويقول مورى: ”لن 
نترك فيشر وحده إلا بعد أن نتأكد من 
قدرته على قيادة الطائرة يسهولة. " 
يآتي كثير من الطيارين والمضيفين 
والتقنيين الى المنظمة للقيام بمهمات 
محدّدة خلال إجازاتهم: ولكن سرعان ما 
ينتهى بهم الأمن إلى الانخراط في 
صفوفها. الميكانيكي هيرقية: مثلا, الذي 
سأهم في مشروع ” أيابوريس " عاد 
لبسناعة. الدككوي فيشن فى بيناء :مستخطن 
ميداني. ويقول مورى شارحا الأمر: ”إني 
از المتطوعين. قبل“ تادية ٠‏ مهفاتهم 
ويعدها. فعندما يعودون يكوئون أناساً 
مختلفين. فان ترى طفلا منتفخ البطن 
وأن تحمله بين ذراعيك شيء آخر." 
ويضيف جيرالد سيميلوفس كي : ”ليس 
العطاء عملا مادياً فحسب» إنه يتطلب 
تعاطقاً مع معاناة الآخرين. والجهود 
الانسانية التى تبذلها الحكومات قصيرة 
الأمد. أما حهودنا نحن فمتواصلة. كما 
أن تضامننا مع المصابين هى أكثر 
إنسانية. لقد نظمنا شبكة تزرع الرجاء 
في قلوب ألوف من ضحايا الكوارث في 
أرجاء العالم. " 
كائرين غاليتزين « 


لكل منا كيواته. السؤال المهم هو: ماذا نفعل بها؟ 


لع تكن. لدي ١آي:‏ فكرة هما ينتظرني 
عندما خطوت للمرة الاولى الى صف 
ديفيد ماران أستاذ الرياضيات المتقدمة١‏ 
في مدرسة تينافلاي الثانوية في 
مرخيزى» كان ذلك اد 'أهام اتبتمير 
من العام /151ء وكانت النافذة 
حة؛ لكنني كنت أتصيب عرقاً باردأء 
0 الرياضيات ترعبني. 
فى'' الثامثة :تماما وخل عات غزفة 
المت :ونا كان ««المل كتحبيك بوره 
أسود خفيف ينم على بدأية صلع؛ يضع 
نظارتين سوداوين. ذات اطار. عظمي 
ويرتدي قميصاً زاهياً2ء وقد أثيت فى 
حزامه. .علية” آله جامبية “مق الفيفل 
الأسود. 
كنت . سمعت من طلاب آخرين أن 


الاستاذ ماران أنهى معظم المواد التي 


تؤهله لنيل درجة دكتوراه في الرياضيات. 
2-0 ذلك؛ فهو بدا كأنه يملك ذكاء 
ثقة بالنفس كافيين ليبقى في الطليعة 
ا جهد. وغرقت في. لجة اليأس وأنا 
أراقبه يمازح الطلاب اللامعين. 

كانت مدرسة تينافلاي تغقصض بأيئاء 
أطباء ومحامين أظهروا ذكاء مبكرا. لكنني 
لم أكن واحدة منهم. لم أكن: وأنا في. 
السادسة عشرة من عمري» أتمتع بأي 
مواهب خاصة. لكنني كنت أشتعل في 
داخلي. فقد أخذت عهدأ على نفسي 1 
أصبح روائية وكاتبة أغنيات وريخالة قبل 
بلسوعي.. انين القلاكيق ولمن يدن 
للدوينا مسيتات أي .دون في خططي. 
المستتعبلية إل أن القت ييف 
الأستكان " ماران * سيب 


ممبيي بي 1 
)١(‏ كعلأتهدممطاهم: لمعمويمم 


آخر.. كانت 


ا 


المختار 


الرياضيات المتقدمة مادة ضرورية يتحين 
درسها قبل أخذ مقرّر حساب التكامل 
والتفاضل" والتقدم لامتحان يعادل 
النجاح فيه مجموع أرصدة عام كامل من 
الرياضيات الجامعية؛ مما يعني خفضاً 
كبيرأ فى كلفة الدراسة. كانت هذه فرصة 
رائعة 0 الى والديء وكنت عازمة 
على آلا أخيب آمالهما. 

2 الاستاذ ماران نص نظرية على 
اللوح الاسود, وطلب هنا إثباتها. فرسمث 
على دفترىي بعناية خطوط احداثيات 
السينات والصادات ومعحضسن الأرقام, 
لكنني توقفت بعد قليل غير قادرة على 
إكمال الحل. كان الاستاذ ماران فى هذا 
الوقت يذرع الغرفة متابعاً عمل الطلاب» 
فحاولت أخفاء الصفحة البيضاء أمامي 
4 قميصي الريقي الفضفاضء لأنني 
كنت متاكدة من أته ميحس على 
الانسحاب من المقرّر ما إن يدرك أنني 
لست واحدة من فطاحل الرياضيات. 

لمحته بطرف عيني يحوم على مقرية 
منيء فقلت في نفسي: ”إنها النهاية." 
لكنه انحنى وكتب معادلة على الصفحة 
قائلا بلطف: ”جرّبى هذه!" ففعلت: وإذا 
بالخطوات تتوالى وبالنظرية تثبت من 
تلقائها. 

”عظيم!" هتف الاستاذ ماران 
والابتهاج يشع من خلف نظارتيه. 

حرت في الأمرء فهذا الصف هو 
للمتفوقين. فلماذا يتحمل الاستان هذه 
المشقة للعناية بطالبة متوسطة الذكاء 
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اكثوبر 
مثلي؟ غير أنني بدأت قي ما بعد أسمع 
قصضنا" خن: .طرق 'الاستاة :ماران فى 
مساغدة: الطلاب هئ مؤاحهة شتفوط 
شتى. فهو يتدخل دقاعا عن طالب لم 
توش تتاكمة الدراسسة توفكاف لأف 
وبعين الت 'التحاسية الطالي" العاجر عن 
شراء واحدة. (كانت الآلات الحاسبة 
غالية الثمن في تلك الايام.) ٠‏ 

كان الاستاذ ماران ألطف من أي 
أستاذ عرفته. 0 يحكن طالنا لتخلفه 
عن زملائه, ولم يهزأ بأي سؤال بصرف 
النظر عن سخافته أو عدم تعلقه بموضوع 
الرون .فلن أن الأمن الاكدن- إخارة 
للدهشة هو أن الاستاذ ماران لم يكن يميز 
بين الطلاب الفطاحل وأولئك الذين 
يكادون لا ينجحون. كنا كلنا نتلقى المديح 
والتشجيع بمقادير متساوية. 

ذات مرة. عندما قرع جرس 
الانصراف. توجهت الى طاولة الاستان 
ماران لأطلب مساعدته. ابتسم مستبشرا 
وأنا أقترب منه؛ إلا أن شيئا من خيبة 
الآمل بان على وجهه عندما فتحتٌ كتابي, 
فقال لي: ”ظننت أنك آتية لطلب الانضمام 
الى فريق الرياضيات!" 

”أنا؟" سألته مذعورة. فتادي 
الرياضيات في ثانوية تينافلاي كان بين 
الخمسة الاوائل في المباريات التي 
تجرى في أنحاء الولاية, ومؤهلاتي 
للانضمام اليه تكاد توازي مؤهلاتي 
للانضمام الى منتخب كرة القدم. 


ز[فة ةنا ادناه 
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استحدّنى متحدّياً: ”لمَ لا؟ في إمكانك 
أن تفعلى ذلك." , 

نظرتٌ اليه غير مصدقة. ولكن كيف له 
أن يدرك الخوف الخانق الذي أحسه؟ 
كنت أتصارع ليليا مع مسائل الرياضيات 
لأاكتشف أن الآخرين انتهوا منها فى 
استراحة الغداء. ولكن اذا كان الاستاذ 
ماران يعتبرني مؤهلة لعضوية نادي 
الرياضياتء: فهذا يعنى أننى لست غبية 
الى الحد الذي أتصوّره. ' 


"لن تسقطي. " كان واضحا أنني كنت 
واحدة من أيطأ الطلاب فى الصف. فقد 
نلت فى الامتحان الاول علامة على حافة 
النجاح. قذهبت الى الاستان ماران لأقول 
له وآنا على شفير البكاء: ”إذني لست في 
المكان المناسب بين طلاب هذا الصف." 
املت: "آن: بهد . طريقة” للتخفيف» من 
أهمية العلامة؛ لكنه بدل ذلك استدار على 
مكتبه المعدني الرمادي وحدق إليّ؛ ثم 
سالق: "هاذا تريدين: من هذا الصف؟» 
ففبخفك محكية: "لا آرت أن اسقط" 
قال زاعد [ ”القن صقان ول 
يبلن بالاسسكات اوت علن 
ابتتعن أل لتذل اقصنئ تهردلف " كم اقتره 
علي الاجتماع به بعد انتهاء الدروس 
لمراجعة ما شرح في الصف. 
للمرة الاولى في حياتي يُطلب مني أن 
أستكشف أقصى حدود قدراتي. كان 
الأستان" بمازان :يطلب .مقن الامتياز: 
طوال الاشهر التي تلت,ء اتخذت 


الاستان المثالي 


حلدنات- لتر جكة” مطافية ٠‏ التماويق 
الريافيية: قال: لى. الاشتاذ ماران مرة 
بعدما رميت الطبشورة قهراً لعجزي عن 
حل إحدى المسائل: ”إنني أدرك أن 
الرياضيات تحدّ لك؛ لكنّ تحدى الصعاب 

رفضت أذناي سماعه, فكيف له أن 
يدرك معنى التحدي والإحباط؟ 

تقدمت يامتحان لدخول الجامعة: فلم 
أحرز نجاحاً. كنت مقتنعة بأننى لن 
استطن يفول" آي جاينة ول المضول 
على عمل جيد. 

سألنى الاستاذ ماران عندما أنبأته 
بالنتيجة: ”هل تحسّين بارتياح إن 
أخبرتك أنني أمضيت وقتأ صعبا مع 
الامتحانات؟ لقد كافحت في كل خطوة من 
الطريق. كان ذلك فرضا عليء وسوف 
تفعلين أنثت الامر نفساه. " 

حضبات مجاهدة الأسهاة ماران على 
علامة جيدة فى الرياضيات المتقدمة, 
لكننى كنت أدرك أن حساب التكامل 
والتفاضل فى السنة التالية سيكون تحديا 
أعظم. 00 

وكانت مخاوفي في محلّهاء إذ حصلتٌ 
على المعدل في الفصل الاول. عندئدِء قال 
لي الاستاذ ماران: ”لا تيأسي؛ فالعلامة 
ليست كل شيء." 

أدهشنى دائما أن الاستان ماران, 
وحياته الأرقام: لم يكن يعير الأرقام أهمية 
نطلقة. وات درة كصلف في امعان على 
علامة 6 من مثة. لكنني لاحظت أن 
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المختار 


الاستاذ ماران لم يمنحني أي نقطة على 
مسألة كانت إجابتي عنها صحيحة. 
وعكذمنة' نكيت اليه “أحانقي: ”لقذ 
حطلاث على الهزاك العيحت يهل 
الحظ لا يمهارتك, غير أن الحظ يعمل مرة 
واحدةء ولا أريدك أن تعتمدي على الحظ 
قي حياتك بل على مهاراتك.” 

فوضعت مهاراتي قيد التجربة صباح 
يوم سبت من شهر مايق (أيار) ١91/5‏ 
عندما تقدمت الى الامتحان الاتتقائي في 
مايه بهسات: "التكامل: والتفاضيل» :و غلك 
النتيجة بعد آسابيع» فكنت من الناجحين 
في ما يعادل أرصدة سنة كاملة من 
الرياضيات الجامعيةء ووفرت على والدي 
قبطا ككرا “من "الرسوم. 

شكرت الاستاذ ماران. ولم :. 
بذلك, بل كتبت رسالة عنه الى مجلس 
التعليم. لكنني كنت آدرك أنني لن أمس 
كتاب رياضيات بعد ذلك. 


قعسيدة غداتية. كنت فى العشرينات 
من عمري حين أصبحت محررة في 
ايخرر المجلات. وبدت لي الحياة ملأى 
بفرص لا حدود لها. ثم بلغت الثلاثين» 
وأدركت فجأة أنني لم أكتب الرواية أق 
أؤلّف الأغنية 0 


نفسي أن أ حققها. ولم أستطع التخلص 
من شعور ملحاح بأنني تعثرت في مكان 
ما .على طريق الحياة. 


وكان مضى زمن طويل مذ طلب أحدهم 
1 


اكتوبر 
الى ذلك, فعدت الى تينافلاى للقاء 
الاشكات ماران هله ساعد ” 

عرفته لحظة خروجه وثبا من غرفة 
المعلمين. كان شعره الخقيفب أصبح 
رماديأ ونظارتاه أنيقتان على أحدث طران. 
واختفى القميص المزهر الصارخ 
الآلواق. آما فى ناهذا ذلك: فقن هنا 
أستاذي كما كان تماما. 

تحدثنا طويلا عن الأيام الخالية وعن 
أصدقاء قدامى وعن تحديات الحياة 
وخيباتها... حياتي وحياته. 

قال لي: ”لقد مررت بالحالة ذاتها التي 
ثمرين ابها' أنث الآن " ١‏ 

كان والده صيدليأً خسر صيدليته 
خلال الانهيار الاقتصادي في الثلاثينات 
وعانت العائلة الفقر. وكان هو الصبيّ 
الصغير السمين المقبول بين الأولاد 
الآخرين لمجرد أنه يساعدهم على حل 
فروضهم. 

كانت فرصته الوحيدة لدخول الجامعة 
حصوله على منحة دراسية. ولهذا حفة 
والاة على" الامقات كان يكن الهنانا 
بالغرق تحت وطأة الضغوط. قال لي: 
”كان الجميع يفترضون أنني لامع 
الذكاء. لكنني أحسس في داخلي أنني 
مزيف. كنت أبدى ذكيا لأنني بذلت جهدأ 
كبيرا ولأن الكثير كان متوقعاً مني." 

تخرج في المدرس الثانوية بتفوق , 
جعله خطيب حفلة التخرج. ثم دخل 
الجامعة ' بمنعة 'لدراسة الكمياف وعفل 
صيفا مساعدا في أحد المختبرات: غير 
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أنه لم يكن يمتلك البراعة اليدوية :للعمل 
كرات 'المككن الرحاحية اليشةع عا 
كانت المواد الكيميائية لا تلائم صحته. 
وهو أسرٌ إليّ بأنه أدرك عجزه عن أن 
يصبح عالم كيمياء مهما بذل من جهد. ثم 
تعحرض لنكسة جديدة: إذ نضيت المنحة 
واضطر الى قبول وظيفة مدرس. 

لم أفهم خلال سني الدراسة سبب هذا 
التحعاطف القوي الذي أبداه الاستان 
ماران للطلاب الأقل قدرة وأهلية. ولطالما 
تاباك آنة اك كيف يكن شكضا 0ه 
أن يعرف معنى الكفاح لتذليل العقبات. 
لكننى أدركت الآن أنه كان طوال الوقت 
يتحدث عن خبرة. 

ولكق :عد كلمو التكسيات 
والخيبات, ألم يشعر بأنه أخفق؟ 

احابية “أظان :عن الفمكن افترامن 
ذلك. وقد خامرني في فترة ما شعور 
بالأسف والخيبة. ولكن هل يعني تغيير 
فسان كداة 'الانستات ا خقان؟ 

أحسست أنه يحاول تلطيف وقع 
خيباتى أنا. 

ومن جديد؛ سألني بلهجة الاستاذ: 
"باذ" شعلين !ذا" .واحية .عقية فى 
خنائك؟ 1 + : 

الحبيف "اهار تيليا 

فتابع: ”وإن لم تتمكني من ذلك؟ وإن 
كانت أشبه بمعادلة رياضية لا حل لها؟" 
7 اجيلك ادركس أنه ينيط أن سلسئلة من 


الحجج المنطقية كما النظرية الرياضية. . 


ولكن إِلامّ كان يهدف؟ 


الاستان المثالي 


أجاب هو عن أسئلته: ”إذا لم تتمكني 
من تذليلهاء فعليك أن تثابري في وجهة 
جديدة يكل ما لديك من قدرات." 
ثم أضاف: ”لا يكفي أن تعي أن لكل 
إنسان خيبات ومواقف يندم عليها, 
فالسؤال هى كيف نواجهها. إن أحدأ لا 
يمكنه أن يكون الأفضل على الدوام. ولكن 
اذا عملت أفضل ما تستطيعين: وكل مأ 
في وسعك؛ فإنك بذلك تذللين العقبات أو 
تجدين طريقا جديدا قد يكون أفضل. من 
هنا يتبع النجاح في الحياة. من العمل 
بجهد لحل مشكلة ما بكل قلبك وروحك." 
ثم نهض وقد أدرك أنه تآخر على 
اجتماع مقرّر. وصافحني بحرارة قائلا: 
”لا تتوقفي عن السعي الى ما ترغبين 
فيه. ودعي الوقت يهتم بالأمور الأخرى." 
بعد أيام قليلة. تلقيت ظرقا داخله 
قفن كان . الانسنتاة مازان كتبها قبل 
سنين بعنوان “قصيدة غنائية لصف 
رياضيات." وتذكرت أنه وزعها علينا في 
نهاية سنة التخرج2, فقرأت سطورها 
الأخيرة بنظرة تقدير جديدة: 
لكن الامتحان الحقيقي 
لمعرفة قيمة هذا الجهد 
سيأتي بعد عقد أو عقدين 
اذا عادت قلّة لتقول: 
”"إني تعلمت الكثير مذ تركت صفك 
لكنني ‏ ما زلت أذكرك." . 
ففكرت ميتسمة: هوذا امتحان من 
ديفيد ماران لن أسقط فيه "أيدا. 
سوران شازان ه 
امل 


أرشدتهم الطيور الى الجزر المقفرة 
فرذوا لها الجميل 


ولَى الصيف وانتهت رحلات السفن 
السياحية قى الجرْر العذراء' ويد 
الطقين. الأفغصارئ: العاصق» :فتوجهنا 
جنوبا نحو الامان قي سفينتنا الشراعية 
”بريث" البالغ طولها ثلاثة عشر مترا. 

بدت خيوط الفجر الاولى ضيابية قاتمة 
سببيخة ذلك اليوم. ورحت أرقب السماء 


بقلق. فقى منتصف الليل كانت مديرية 
خفر السواحل أعلنت قرب هيوب عاصفة 
استوائية. وكنا آتذاك على بعد ١٠6٠١‏ 
كيلومترا الى الشمال من فنزويلا,. مما 
يعني, نظرياء أننا خارج حزام الاعصار. 
ولكن إذا صخت توقعات النشرة الجوية 
فهذا يعني أن العاصفة متجهة نحونا 
مباشرة. ‏ 

كنا في طريقنا إلى منطقة مقفرة تدعى 


(3605)1اذ! هاوءآلا أرخبيل في شمال شيرق البحر الكاريبي 
تتقاسمه الولابات المتحدة ويريطانيا. 


55 خا ,امو الالاعلة ,(91' 670828 0) الخة الأمزع مع طالع0 لز20 ,ع واناظقلاع انامز معاعم لاه 1991 نا 
51014 هللالانا 5اتلجموع :زز0اكهم1 كلبلا ١‏ 


لاس أقيس دي بارلوفنتو. وهي حيد 
صخري هلالي الشكل يؤوي يحيرة تضم 
محاذاة ساحل فتزويلا الذي يبعد عنها 
٠‏ كيلومتراً. كنا نأمل أن نجد في 
مثاهات :غاباكها محنيدها المتيسافة عله 
يقينا غضية العاصفة. 

ولكن كانت هناك مشكلة واحدة: أين 
تقع هذه الجزر بالتحديد؟ فوفق حساباتي, 
كادف تيمك ها عنم 3 و4 كلومتر ا 
ولكن من المحتمل أن تكون التيارات 
جرفتنا مسافة 5٠‏ كيلومتراً. كان متعذراً 
في تلك الأحوال الجوية الرديثة أن 
إن الجزر منخفضة.ء وقد نجد أنفسنا 
فوقها قبل أن نعي ذلك. لذا أرسلت ولديء 
دييغى ورافي: الى أعلى سلالم الحبال 
لالقاء نظرة على ما حولنا. فلم يشاهدا 
شيئا سوى. سرب من طيور الأطيش 
البحرية المعروفة بالبلاهة ترفرف 
بأجنحتها وتتجه نحونا. وعندما أقتريت 
منا ظهر خلفها سرب آخرء فسرب ثالث. 


وهكذا تدفقت رفوقها من الجنوب 
الشرقي. 


الفسائي لبي هن الشبي د يتوه 
القرء كابفة [بلاحط الصلة. 

وجهنا مقدم السفينة نحى مركز تلك 
الحلقات الطائرة. ويعد تسيعين دقيقة 
لاحت لنا اليايسة في الأفق. ثم بدأت 
الرؤية قتهيم افشاهد نا غابات المنعروف” 
لاس يي امه 


حتى رست سفينتنا على شاطىء [آ 
رأينا في اتجاه هبوب الرياح غابة 
اغمناننا بطيور الأطيش. وشأهدنا 2 
الطيور ترف مذعورة بعد الرعدة الاولى. 
لم يكن أمامنا سوى الانتظار. فقررت 
أن ونحيغق #مرافية . الليور عن كفن 
فتسللنا تحت الأغصان الكثيفة المتدلية 
محاولين أن نحافظ على توازننا حافيين 
فوق الجذور. كانت كل شجرة تؤوي عددأً 
كبيرا من الأعشاش التي بدت في متناول 
أبدينا. 
الطيور القوية وبريشها الابيض والبني. 
لكني ما تصورت أيدأ أن مناقيرها وعيونها 
خزامعة" .وفيزوزية :زاهية.» كاتها/ خصيل 
شعر طارت مع النسيمات ورست في هذه 
القابة النسحورة:. وشتغرنا كمن. بهذ قد 
للنوم أمام تلك الحضانة. ثم تسمّرت 
أحداقنا آمام مشهد مريع: طائر نافق علق 
جناحه بغصن وتدلى جناحه الآخر نحو 
الأرض وخرجت من مقلته قافلة نمل. 
وصلنا إلى بقعة خالية من الاشجار, 
فرأينا طائرين نافقين آخرين بانا كأنهما 
معلقان في الهواء. فاستعذت بالله بينما 
تحمد دييغو في مكانه مندهشاً. ثم هيت 
ريح فاهتزت الجيفتان المعلقتان, سِ 
لمع ابرق ياك لنا فرق الأشيحان اخيط 
نالوق كفي كالوى: تله تناد 
الأسماك. 00000 
0( وعلة هذا مل كداذ] 
() المنغروف شجر استوائي تنبت جذور من جدوعه. 
١‏ 


جزيرة الفصافير 


تدعق 11[ لقي تين الاقجان. عن 
جمجمة طائر فوق جذع شجرة. وعثرنا 
بعد ذلك على تسع جيف متدلية وأخرى 
ممددة على الارض. 

فعاف 'اتفيع- تساسيل اللكوارة فى 
ذهني: لقد علقت الضحية الأولى بطعم 
0 صياد . وعندما رأى ١‏ الصياد أن 
فأطلقه املا ان تكن لهف م التكلضن 
الدقياره كارا وززعه الذيية الطوير. عم 


المرثي. 
وما إن وصل إلى غابات جزر 


لاس آفيس حتى حلّت اللعنة على أفراد 


اعظاشها. وإليهاء. تشابكت. اجتهتها 


بالخيط الخفي فعلقت وأخذت تتعذب. ولو 
لم نصل إلى تلك الجزر النائية لارتفع عدد 
شكانا ذلك الشيظ. 'لكثنا قطعناة ودفتاة 
مع الجيف تحت كومة من الأغصان. 
أثقلت تلك التجرية نفوسناء فعدنا إلى 
سقينتنا. وكان الطقس تحسّن فجأة. 
وقف دييغو صامتأ على غير عادته 
مأخوذا بمنظر الغيوم الحمراء النارية في 


الأفق. فسألته فيما ألوف الطيور تحلّق 
حولنا: "في تفكر؟ * 

فلكانتى ‏ ورضاةة «إكيدة كنا 
الطيور تشكرنا. ألا تشعر يذلك؟ أنظر, 
إنها تحلّق في رقصة ما." 

فعلل. لقد بدا تحليقها منتظماء وكأنها 
تشكل د أثر: م تهيطان على 
عفرن الس ولي ل ا 
وتدوران فوق الغابة. 

أخناف" انض + "والعاضفة ؟ ذا اسان 
عما إذا كانت هناك قوة أدت إلى هبويها 
كي لون إن الحمية عق مله لناء 
تعتقد أنها هدأت لسيب طبيعي ٠‏ ما إن 
00 ذلك الخيط؟" 

ران علينا سكون. وأطرقتٌ برهةٌ لأقول 
في نفسي: “لعل الطيور هي التي قادتنا 
إلى هذا المكان." 

دما فاق جنا" الطنوى ذالن. باط 
العاأصفقة. ونحن رددنا لها الحميل. 
في السماء والأرض أمورأ تفوق تصورات 


وتهدة 


بيتر مويلنيرغ » 


الحرية والآخرون 
غالبا ما يعتقد البشر ان الحرية معناها ان يحيوا من دون مضايقات, لذلك يجب 
التذكير على الدوام بشرعة حقوق الانسان التي تقول: ”الحرية هي القيام بما لا يؤذي 
الفير" لأن التقسير الغالب على ما يبدو هو تفسير الحرية يصراع الفرد ضد الآخرين 
ارضاء لائائينه. 


١ 


- بول كوفمان - باريس 


على رغم أن لبنان هى من أصغر 
لكان ١‏ العرهةة فقن عريته “قين 
التاريخ: بفضل موقعه الاستراتيجي 
أنه للق ١١‏ لأون لس انكلم افد 
الآن البلد الأول والأكثر نشراً وتوزيعاً 
للكتب والمجلات والصحف في العالم 
العربي وبلدان أخرى. 

ويمتاز لبنان بدور نشره المنتشرة 
فون كل نا نجاف لك الهرن الوا : 
و للاسفء أفقدت دور النشر الكثير 
من نشاطاتها. الى فقدان عدد كبير 
ين ٠‏ المتهافوي: وا لالكتهيا فده 
وهجرة عدد كبير منهم إلى بلدان أكثر 
اسشتقؤارا, 

فلبنان كان على مر العصور ملتقى 
حضارات عدة» اذ إن شعيه ينتمي 
الآن الى اديان مختلفة؛ كل طائفة لها 
كقافقيا وفلسنفقها “وعقاندها:: #ذنك 
يمتاز لبنان بوضعه الديموقراطيء 
فهنالك حرية الرأي والتفكير مما 
يساعد على تنمية الفكر. 

كما أن لبنان له دور كبير في 
المعارض العربية والأجنبية للكتاب. 
ولكن ثمة أسياب عدة لتقلص ازدهار 
ذلك الدور أهمها: 


1١‏ - عدم وجود تخطيط حضاري 


للتشجيع على القراءة. 
؟ - تغلب العامل التجاري على 


2 القوفطة «القه 

١ الكوية.الليتاضة:‎ 

ه - البرنامج التعليمي الذي يحدد 
الكتب التي يحتاج اليها الطالب 
للنجاحج. أقول فقط النجاح في 
الإمتحانات من دون تشجيعه على 
مطالعة كتب غير محددة فى المنهاج 
المدرسي وذلك لعدم توافرها في 
المكتيات. 

5ت لب ينائل الأعلام التحدية 
من راديى وتلفزيون وفيديو على جذب 
المواطن العربي من دون أي مجهود 
للوطلاع على كل نشسيء من دون 
الرجوع إلى الكتاب. 

فقداع الدعة: مف . الدولة 
للكتاب. 

كل فته الأسانة تحولف تون الشين 
تفكر في تقليص نشاطاتها . 


0 


كتلمنا 


هي أطول صالة عرض فنية في العالم, 
تمتد مسافة ١١1‏ كيلومتراً تحت شوارع 
'مدينة استوكهولم وعبر ضواحيها. وهي 
أيضاً شبكة المترو في العاصمة 
مليون مسافر في يوم عمل عادي. وفي 
واحد من أضخم المشاريع الفنية فى 
أوروبا منذ الحرب" العالمية الثانية عمل 
أكثن فق 16 فتاا لكك م خلاكة عقود 
تضمها الشيكة,. متاحف فنية فريدة. 

وثمة مظاهر معمارية وتصميمية 
مشتركة في هذه المحطات؛ الا أن: كلا 
منها أعطيت هوية مميزة بالفن الذي 


في محطة اث - سكترالين: حيثُ رصبف خط يارقاء 
البداع الفنان بير اولوف اولتفيت مشهداً مشرقا 
مورقا. 57 مد : ش 
إشحث) دقش ملون على سقف المخرج الشرقي 
الممحطة كو نفسدواد غاردن ابدعه أولريك سامو يلس 
على نسق .فن الزخرفة العربي (ارابيسك).. 


يقول الفنان سيفرت لندبلوم عن زخرفه الخزفي (السيراميك) فوق الخلفية الرمادية في 
محطة فاسترا سكوغن: "هناك تتابع لوني محدد في كل صورة. فبلاطات السيراميك 
الصغيرة المتلاصقة تربط صور البلاطات الكبيرة؛ وكانها. كلها ترقص على حبل 


3 ود " 


514 اثلا بدع51 


نقشس ذافر من اعمال القدانة هيرثا شيلفون؛ دظهر 
. على جدانر محطة دانديريد الني تحمل أسع 
المستشفى المجاور. 2 . 


> إن ليحقت 


' خمسة رسوح نافرة من الصلصال زينت دها الفنانة 
بيرجيت. ستال - تايبرغ جدران موقف محطة أكالا: 
شبح, لاعب كرة قدم: مدير. عامل بناء. رجل وطفل. 
يكملها رسم امرأة عصرية (الى اليسار). 


مالف راوع اع كالم 


0 
0 


0ه 7و6 هعم وعم 


من الخشب. زاهية. فرحة, 
9 نضخي لمسة حباة 
على . جدار محطة 
سكاد دون الرشامي. 


ال 


حول الفنان أولي امففيست محطة البي 
سريا" ماشوا مساطأ من الزهر بأسلوب بدائي على 
جدران القاعة الصخرية الضخمة وسقفها المقنطر. 


تحويهء من لوحات جدارية وتماثيل 
ومنحوتات خزفية (سيراميك). 

يقع نحو نصف هذه المحطات تحت 
الارض؛ وقد بني معظمها أصلاً بتفجير 
الصخر الصلب. ويستعين الركاب 
بالالوان والرسوم. المميزة للمحطات 
لتحديد وجهتهم. وتترك المناظر الفذية 
المتغايرة في نفوس المسافرين اثارة 
طالما اقتقدوها في رحلاتهم اليومية 
الطوئلة :تحف" الارهن 


وتعكس محطات كثيرة خصائص الحي 


اكد ركاه مكلا صور أعشاب طبية 


الارض' 


طبية وأفعى 
من القسيفساء 0 - رمن العلوم 
الطبية - ملتقة على أرض الممشى الذى 
يقوب الى المستشفقى. أغا -محظدة 
وا دمتشفاتان ١‏ المتحاورة: لمتؤك “الروائي 
والكاتب المسرحي . الاسوجي الراحل 
أوغست سترندبرغ؛ فتبرز صورا للكاتب 
مطلية بالميتاء ونماذج من خط يده. 
الصور المنشورة في هذه الصفحات 


عينات مختارة من كتاب ” الفن ينزل تحت 


وهى.دذراسة لخمسين سنة' من 
الفن والعمارة الاسوجيين تحت الارض. 
غوران سودرستروم » 


١١‏ ,1814 كمع مقد انممةة 61 160 اناك سرت؟ 51 اللما 87001611 عاذذ؟ الا كم رملا نام هتلع ملالا ككزهت كههه مزموع معجميرمم 
للم مقط5ع88 لأاماكاه 510 رمع عع [النبلوع عل ضههم عم0 كلام عم نا8 1368 ,1985 ق جمرميمماموج 
لاه الكنت570 ,العمفع5ع8 اقامللا570 هوم عع جررويرمه عبرم عن لاق 5 ممعم 87 معرون 


2 
2 
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هي لا تنسى أنها الملكة. ومع كل ما تتسم به من دفء وود تبقى هذه المرأة 
التسفة “الؤاكضة صناحهية الحلالة المكرسة: ْ 

يقول ادوارد ميرزوف مخرج الفيلم الوثائقى الجديد ”إليزايث ر"' الذي ابرز الحياة 
العملية للملكة وعرضته شبكة «880» في ديسمبر (كانون الاول) ١95١‏ في الذكرى 
الاربعين لاعتلائها العرش: ”تجد نفسك على الدوام مدركا مَنْ هي تماما. وتلمس فيها 
نأياء فهي لا تقبل أبدأ اجراء مقابلات معهاء ولا تصويرها وهي تأكل أئ تشرب. وخلال 
السنة التي أمضيناها في تصوير الفيلم. رأيت كيف تفرض هيبتها على جميع أنواع 
الاك 

وقد عانى ميرزوف نفسه هذه التجربة: وهى الذي نال جوائز تلفزيونية عدة وله دراية 
واسعة بشؤون العالم. فقبل مباشرة تصوير الفيلم استدعي الى قصر باكنغهام" حيث 
لم تنجح الاجتماعات التحضيرية مع اثنين من المسؤولين في تبديد قلقه وتوتره. 
فأحسء حين اقتيد لملاقاة الملكة للمرة الاولى: كأنه وقع في ورطة؛ خصوصا حين قيل 
للملكة إنه جاء ليعرض تصوراته للفيلم. 

يقول ميرزوف: ”لم أكن وضعت بعد خطة محددة لتصوينز الفيلم. لذا لم أجد ما 
أقوله. . وشعرت كأنى أهذر وألغط كلاما لا طائل 0 
تحته. لكنها كانت فاتنة. فأدركث اذذاك هول 


الوزر الذي يفرضه عليها تأثيرها في الناس." د 0 
1) 8 طامطهجاع 3 


؟) قصر باكنفهام هو مقر الملكة فى لندن. ٠‏ 
(؟) قصر باكنفهام هو مقر الملكة في لندذن حر ا 
جح 6 : 


كتاب الشهر اكتوس 


لكنهاء في الواقع. قادرة على حمل هذا الوزر. فبالنسبة الى إليزابث الكسندرا 
ماري كونها ملكة يعني أكثر من مجرد وظيفة تؤديها. فحسها بالواجب الذي أقسمت له 
يمين الولاء في مراسم تتويجها عام 1551, أمر حاسم يتوجب اكتناهه لفهم إليزابث 
الثانية التي» على رغم كونها أكشش الناس تواضعاً في بعض النواحيء تدس أنها 
توه 2 لمان حفط دادر 

عندما اعتلت إليزابث الثانية العرشء كان مركز بريطانيا في العالم تغير كثيرا. 
فالمستعمرات السابقة يانثت دول مستقلة تشارك في عضوية الكومنولث" على ققدم 
المساواة مع بريطانياء سوى أن الملكة بقيت راسخة كرئيسة لمجموعة هذه الدول 
المتناثرة من اوستراليا الى زامبيا. 

وحس الملكة بالتفاني في سبيل مبادئها بقي قويا كما كان قبل 19 سنة عندما 
أعلنت لرعاياها المستقبليين: وهي بعد أميرة في الحادية والعشرين من العمر: 
"سأكرس حياتي كلهاء سواء أقصرت أم طالت. لخدمتكم وخدمة الكومنولث 
الامبراطوري الذي ننتمي اليه جميعا." 


بع دوم ملكي تو 

تعيش الملكة حياة تختلف عن حياة سائر الناس. فهي تخرج من جناحها كل صباح 
على أنخام مزامير القِرّب تبعا لتقليد أدرج في عهد جدة جدتها الملكة فيكتوريا. فلئن 
تسنى لكم يوما أن تمشوا نزولا على تلة ”كونستتيوشن هيل" من ”هايد بارك كورنر" 
بين التاسعة والتاسعة والربع صباحاء فلا بد أن تسمعوا - اذا كانت الملكة فى قصر 
باكنفهام - صدح مزامير القرب مذبعثا من خلف الاسوار العالية لحديقة القصر. 

وهذا دليل على اسكوتلندية الملكة بمقدار ما هو مقياس لذوقها الموسيقىي. فمن 
ناحية أبيهاء كان الانتماء الاسكوتلندي الخيار البديل للملكة فيكتوريا التي وفدت الى 
اسكوتلندا غريية فوقفعت في حب الارض وغدت أكثر اسكوتائدية من الاسكوتلنديين. 
أما من ناحية والدتهاء فالانتماء حقيقي جدأء لأن الملكة الام تنتمي الى عائلة باوس - 
ليون من قلعة غلاميس. أي إنها اسكوتلندية أصيلة. 

تتناول الملكة طعام القطور مع زوجها دوق ادثئيرة كلمأ سمحت الظطروف بذلك. وضمن 
المجموعة الفنية الخاصة بالدوق لوحة زيتية رائعة رسمها بيده تظهر الملكة جالسة الى 
طاولة في غرفة طعامهما الخاصة في قلعة وندسورء وأمامهاء على غطاء المائدة 
الابيض, جهازن راديى والى حانيه وعاء مربى. 


(9؟) الكومئولث مجموعة دول مستقلة كانت مستعمرات بريطانية في الماضيء. تؤلف اتحادا معنويا برئاسة التاج 
البريطائي. 


١15 


04 اليزايث الثانية 


نادراً ما تمضي الملكة جلسة فطور صامتة. فعلى رغم أن مكتب الصحافة يحضر 
لها عرضاً يوميأ يوجز أخبار الصحف ويتيح لها اطلاعا سريعا على ما يجري في 
العالم» تبقى الصحف اليومية والاخبار الاذاعية جزءا لا يتجزأ من روتين الفطور. أما 
الدوقء وهو رجل كثير الكلام متشبث برأيه» فمعتاد قراءة النبذات الاخبارية بصوت 
عال وإخضاعها لتعليقات بليغة. 

بك 66 هاما امق :زواع شديدك سننواتة الأول إستاعات حول "تفوس "قن آل 
ادنبره - كما سموا يوما - فريقا متراصا. وعلى رغم أنهما كثيرا ما يعيشان متباعدين 
وينامان في غرفتين منفصلتينء: فان كل من يراهما عن كثب يقول إنهما أفضل 
صديقين, ولا يمكن تصور إقدام أي منهما على أخذ قرار مهم من دون استشارة الآخر. 
وقد قال لن آحة أفراد الحافية السايقوخ :“انا مشاه له نانفا وهو مذامن لها" 

وهناك كل صباح أوراق ومعاملات تستدعي الانجاز يرسلها مكتب أمانة السر 
الخاصة الى الملكة ضمن صندوق يحوي وثائق تراوح بين اقتراحات تتناول تعيين 
أساقفة أي سفراء وأخرى تلتمس زيارات أى خطبا أى تدشين مؤسسات. وتصل هذه 
الوثائق الى الملكة,مصنفة ومدقق فيها مع موجز لها يتضمن ملاحظات وتوصيات. وفي 
الحادية عشرة صباحا تقابل الملكة آأحد أمناء سرها الخاصّين إن لم تكن مرتبطة 
بمواعيد رسمية. 

وبعدير أمناء السر الخاصون' هؤلاء ضرورة حيوية للملكة بحيث يصبح أفضلهم 
أصدقاء ومستشارين تخصهم بالتقدير والاحترام. وطوال سنوات حكمهاء لم توظف 
الملكة سوى ستة أمناء سر خاصين كان أول أربعة منهم أكبر منها سنا والأخيران 
أصافز نتنا. وهذ] ها: آبقى الفلكة على اتضال تاجيال. تكيرها وتضبفرها عمرا: 

ومنذ العام 145٠‏ تولى منصب كبير أمناء السر الخاصين السر رويرت فلوز تجل 
أحد رجال الحاشية؛ وهو مصرفي سابق وزوج الليدي جين سبنسر شقيقة ديانا أميرة 
ويلز. ويعاونه السر كنيث سكوت الذي امتهن العمل الديبلوماسي وخدم سفيرا لبلاده 
في يوغوسلافياء وروين جانفرن نجل نائب الاميرال الذي سبق له أيضا أن عمل في 
السلك الخارجي. | 

ويتسم هؤلاء الثلاثة بصفات ليس أقلها اللطف والكياسة والجاذبية والثقة بالنفس 
ويّسْر التصرف في الدوائر الملكية. وهم؛ الى ذلك؛ مهذبون من دون خنوع؛ وفاعلون 
, من دون بيروقراطية. انهم بالضبط كما شاءتهم الملكة أن يكونوا. فهي تحب العمل مع 
رجال يريحونها وتعتمد عليهم في وضع توصيات حازمة. كما أنها تكره اللف والدوران 
والمواربة وتريد أن تعلم تماما ما يدور في خلد الآخرين. 

ويستعين زوجها وابنها البكر بمجموعة من العقول المفكرة لتلقي المشورة في حقول 


١١ه‎ 


ألبيئتة وهندسة العمارة والفروسية والتكنولوجيا وغيرها من المواضيع التي يرغبان في 
طرقيا..والملكة» كما بنقول: :أحد سستشاريها. السايقي::. “قد تكاول :استشارة: يعض 
“الأصدفاء والأقازي: ولكن ليس هناك :ما ايضنافئ. شبكة المفكزين: الضسفيزة -التى 
يعتمدها الامير فيليب." أما من الناحية الرسمية؛ ففي وسع الملكة اللجوء الى وزرائها . 
وأساقفتها وحنرالاتها وأي جهة تشاؤها لأخذ الرأي. واللجوء الى أي مفكر خارج نطاق 
القنوات المألوفة قد يعتبر مخالفا للقواعد والاصولء: إن لم يكن للدستور. ‏ 
ويتضمن يوم نموذجي من عمل الملكة كثيرأ من "تقبيل الايدي" الذي يُذكر 


١1 


قبا 


اليزابث التانية 


بالسلوك البلاطي المهيب الذي ساد في الماضي وما زال متبعا. ومثال على ذلك ما 
جرى بعيد ظهر 4 يونيى (حزيران) 155١‏ عندما وفد روبرت كوركمان الذي عيّن سفيرا 
فوق العادة ليلاده قي استوكهولم, ككل في حضرة الملكة وقدّل بديها . " 

وعندما غادر السقير قصر باكتقهام الساعة ١١:2٠‏ ظهراء وصل ملك سوازيلائد 
ونكت الى الأولى نعف القلون..ويضه ساقيزة استهلت الملكة :اللواع انين كروستوقن 
اري الذي كان في صدد ” التخلي عن مركزه سكرثيراً خاصا وأمين صندوق لدى أمير 
ويلز." ويتولى أحد أمناء السر الخاصين إطلاع الملكة بدقة على حيثيات أي اجتماع 
قبل انعقادة. 

وفي وقت لاحق بعد ظهر ذلك اليوم ذهبت الملكة؛ يرافقها دوق ادنبره, الى مجلس 
التخطيط في لندن ”هايماركت" للاطلاع على ”مئة سنة من الاختراعات البريطانية" 
في معرض الذكرى المئوية لمعهد وكلاء براءات الاختراع المجازين. 

ومخلول التعادمة والقضفه مساء :عاذت الملكة الح التهبر لاستسال رثنسن قر انها 

درجت الملكة طوال عهدها على “الدردشة" أسبوعيا مع رئيس وزرائهاء وإن لم 
يكشف مرة عما يدور في هذه الاجتماعات. ففي زمن رئيس وزرائها الاول ونستون 
00 أي حين كان عمر رئيس الوزراء الحالي ثمانية أعوام؛ كان تشرشل قادرأ على 

يم النصح الى الملكة المبتدئة لما كان له من خيرة طويلة. أما اليوم فقد انقلبت 

0 ان يصغرها ميجور بنحى ١1‏ عاما؛ وهو لم يصبح عضو في البرلمان إلا عام 
1 . 

واجتماعات الملكة برئيس الوزراء سرية لا يحضرها أي من 5 التنين ال العامليق 
في القصر أو حتى الامير تشارلز الذي يدق له الاطلاع على الاوراق الرسمية ومقابلة 
الوزراء ورئيسهم متى ششاء. 

أما علاقات الملكة برؤساء وزرائها التسعة فكانت طيبة جدأ على الدوام: على رغم ما 
قيل من انها وجدت في السر أنطوني إيدي رجلا صعب المراس. وهي فتنت رئيسي 
وزرائها العماليين هارولد ويلسون وجايمس كالاهان مما جعل أحد المساعدين في 
القصر يقول: ”لقد. وقع هارولد في هواهها." 

وأما الجليد القائم بينها وبين السيدة مارغريت تاتشر فكان موضوع تعليقات راجت 
فى الفنسن والعان: ويقول مسؤول حسين الأظلا ع “كان ذاك'تموناسا في اللياقة تضم 
من حاتت السيد 8 تاقدين الفكراما لحميم الاعرافة.والتواشيق هع درحة من المراعاة كاد 
تبلغ حد المبالغة: واعترافاً من جانب الملكة بحق الحكومة في الحكم وبدور الملكة 
القاضي بدعم الحكومة في السراء والضراء." 
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ولذينا احفى هذا اتخرطن السرم غلك السطنائق عفن تقس مقادل فى التعاطفت» 
فالملكة تجد سهولة في التعامل المهني مع الرجال. وليس من باب المصادفة أنها لم 
تقلت" انذا على : ففمين. نين دين خاضية: 

في بعض الامسيات تخرج الملكة والدوق معأ وإن يكن هى يحب السهر أكثر منها. 
لكنهما ينجزان معظم الواجبات الرسمية منقصلين. فذات يوم تموذجي من العام ١1531١‏ 
تناول الدوق طعام الغداء في ترينيسي هاوس وتتعشى لاحقا مسع أعضاء ”* موؤسسة القلب 
البريطانية" في قصر ”سانت جايمس". ولم تكن الملكة مرتبطة بأي من هاتين 
المناسبتين مثلما لم يكن للدوق ارتباط بأي من مقابلاتها الرسبمية. 

وعندما يخرج الدوق لتناول طعام العشاءء تتناول الملكة طعامها منفردة في جتاحها 
الخاصء: وتشاهد .أحياناً برامج التلفزيون حتى ساعة متقدمة من الليل. وهى تعتمد 
نظام حمية معتد ل ودقيقا. ١‏ 

والوجبات التي تتناولها الملكة وحيدة في جناحها لا و حرمتها. فحتى اذراد 
العائلة يحجمون عن التطفل ما لم يكالموها هاتفيا أولً. يقول السر وليم هيزلتاين أمين 
برها الشاضن سنانقا " يتمكم حمنع افزاة”القائلة المالكة باستقلالية لافنة “ وذلك يرك 
العاملين في القصر. ولهم, الى ذلك؛ عادة محرجة قوامها أنهم لا يخبرون يعضنهم 
بعضاً بما يعتزمونه. لذلك يتعين على العاملين في القصر مقارنة ملاحظاتهم على الدوام 
والا وجدوا أنفسهم وسط ”قوضى مروعة." 

ويحمل المساء الى الملكة مزيدا من الاعمال المكتبية. فالى الصندوق الذي يأتيها 
به أمناء سرها الخاصون بعد الظهرء هناك معاملات حكومية أخرى تستدعى الانجاز. 
فهي تتلقى: أثناء جلسات مجلس العمومء تقريراً يوميا عن أعماله من نائب كبير الامناء. 
كما تتلقى ألوف الرسائل سنويا 54٠7‏ رسالة عام )١114٠‏ من أفراد الشعب: فتتولى 
الوصيفات وأمناء السر الخاصبون الرد على كل منها. والقاعدة المتبعة فى القصر هى 
أن "كل ما هى معتوة الملكة يصب :ان :فضل الى مكتب: الملكة. “ ١ ١‏ 

وعمل الملكة ليس وظيفة تبد! في التاسعة صباحا وتنتهي في الخامسة مساء. الا 
أنها تتمتع بقدزة احتعال غير عادية:* ولم يعرف عنها أنها برمت يوما بالمواكب أو 
العادك 8 الاحتفا لات الوسسية (الطونلة المصبهرة: 

د أوقات الراحة والعمل على نحو لا يقبل الانفصام. ففي الستينات مثلاً: 
عارض أمين السر الخاص آنذاك السر مايكل أدين تقديم مذكرة الى الملكة أعدها لها 
العدديفان. المجتمع البارزين» بحجة أنها تفتقر الى التفاصيل. وعندما علم كبير الامناء " 
إرل سكاريورو بالامر, وكان أسلس طبعاء طلب الاطلاع على المذكرة؛ ثم قال: ”إنها لا 
تشكو من شيء؛ وسأعرضها بنفسي على صاحية الجلالة." 
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وفي اليوم التالي استدعى كاتب المذكرة ليخبره أنه عرضها على الملكة فوافقت 
غليها : .قصالة- جائر):. “"ولكق كفم استطعت ذلك ون" 

كان الجواب بسيطاً. فذاك كان اليوم الاول من سباق ”أسكوت" الملكي. ويقضي 
التقليد بأن تعبر الملكة مضمار السباق في مركبة رسمية مكشوفة يرافقها كبير الامناء. 
وكان هذا وضع المذكرة في جيب بذلته الصباحية واخرجها منها لدى انطلاق الموكب. 
وفيما هو والملكة يلوحان للجمهور مبتسمين, كانا يتناقشان في المذكرة التي أخفياها 
تخت جانب: الفركية: 


مط أبهة وظرف (كه 
تتبع الملكة في حياتها الشخصية والخاصة أسلويأً غير متفاخر يكاد يبلغ درجة 
التقشف. إلا أنهاء على الصعيد العام, تحرص على زخارف الجلالة المهيبة التي ياتت 
في بعض نواحيها أقل شكلية مما كانت في أيامها الاولى. 
وما زال الازدهار سائدا قصر باكنغهام وقلعة وندسور وعزبتي بالمورال 
وساندرتنغهام» على رقم اجتزاء نحو ٠١‏ غرفة من قصر ساندرنغهام لدى تجديده عام 
4. وهناك أيضا طيران الملكة الذي يشمل طوافات من طراز ”"وسكس" وطائرة 
نفاثة من ”بريتيش ايروسبايس" وقطارات صممت خصوصا للرحلات الملكية. وما 
زالت مجموعة الاصطبلات الملكية تعج بمركبات رسمية وسيارات “رولز رويس" 
وسيارات أخرى بينها واحدة لا تلوث البيئة تسير بالطاقة الكهربائية وتخص دوق ادنبره 
الذي أصبح منذ سسئوات من المنادين بضرورة صون البيدة. 
واهم من ذلك كله اليخت الملكي ”بريطانيا" العابر المحيطات والذي تبلغ زئته 
5 طنا. وهو طوى مذ وضع في الخدمة الفعلية عام ١104‏ حوالى مليون ونصف 
لبون : كلزيشس كام العلم 'البريطاتن. امن اماع القجي: الشمالي: إلى 'اقاصي 
الاراضي الجنوبية. كأنما هذا اليخت هى قصر باكنغهام عائم» فيه قاعة طعام تتسع 
لمأدبة كبرى. وعلى متنه فرقة موسيقية ملكية من 1" عازفاً من البحارة مراعاة 
للمظلأهر. 
وفي 1؟ يونيى (حزيران) 1905 افتتح الرئيس الامريكي الاسبق دوايت أيزنهاور 
والملكة اليزايت. الخاضة.وفههها: ركيس د الكندي الاسبق جون ديفنبيكر» طريق 
سانت لورنس البحرية وهي قناة دولية تربط البحيرات الكبرى بالمحيط الاطلسي. وكان 
جايمس أورء أمين سر دوق ادنبره آنذاك. مع الوفد الامريكي الذي وقف يراقب 
0 ماخرأ العباب بأبهة ملكية متجها من مونريال الى بحيرة أونتاريو. ويعد 
ئق التفت أحد الحاضرين الى أور وقال له: ”من حسن الحظ أنكم لم تشاهدوا يخت 
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الرئيس!" فذاك لم يكن سوى زورق متواضع لا يتعدى طوله ٠١‏ مترا. 

بعد اعادة تجهيز شاملة عام 19417 مول ”بريطانيا" مركزا تجاريا جوالا استقبل 
سلسلة "أيام بحرية" حققت صادرات بملايين الجنيهات. وخلال زيارة الملكة للولايات 
المتحدة عام ١151١‏ استقبل اليخت أيضاً ”ندوات بحرية" لاقطاب صناعة السيارات 
والصقاعة ‏ الجوية. والفضبانية البريطانتين : 

وما زال ”بريطانيا" سيد الامواج ورمزاً لدور أفراد العائلة المالكة. ويقول السر هيى 
كاسون الذي ساهم في التصميم الداخلي لليخت وله علاقة طويلة العهد بالعائلة 
المالكة: ”اعتقد أن العائلة تعلمت من تلك المراة المدهشة: من الملكة الام؛ أن المرء 
اذا أقدم على أمر قعليه أن ينجزه بأناقة. فلها كل الفضل في انتهاج العائلة نهجا 

وتيقل انفاظة سيدة3ةافن: الرودتامة العلكة مكزية وقين:قائلة التسينونتها: أحد 
الذكرى في نوفمبر (تشرين الثاني) حين تتقدم الملكة الأمة في تكريم محاربيها 
القدماء بوضع اكليل من زهر الخشخاش على نصب الجندي المجهول في وايتهول في 
لندن» وخدمة العهد الملكي في حكميس ما قبل الفصح وهي احتفال تقليدي للصدقات 
تُوزع خلاله أكياس تحوي أوراقاً نقدية طّبعت خصوصا لهذه المناسبة:* وتقديم العلم 
في عرض الخيالة لمناسبة عيد ميلاد الملكة في يونيو (حزيران) عندما تتلقى التحية 
من حرسها الراجل وفرسان قصرهاء والافتتاح الرسمي لجلسات البرلمان عندما تتلى 
الملكة خطابا على أعضاء مجلسي الأمة مجتمعين يوجز ما اعتزمته حكومتها للدورة 
الجديدة. 

هذه المناسيات الرسمية الكبيرة التي تجسد فيها الملكة روح الآأمة كلا هي فرصة 
لاظهارها جَزءا حيويا من البلاد مكرسا لخدمة أتباعها يمقدار ما هو مكرس لحكمهم. 
وقد بقي هذا النهج على جوهره طوال عهدها. وتعليقا على ذلك يقول السر وليم 
هيزلتاين: ”إني لمتأكد من أن في ذهن الملكة على الدوام فكرة واضحة عن الاسلوب 
الملاثم لتصيرفها كرئيسة ذولة. نهذا الدود افو بالنسية اليها واهنح إلى تحد يعين. " 

إلا أن السنوات حملت بضع تغييرات طفنفة: منها أن خدمة العهد التي كانت تقام 
في وستمنستر باتت اليوم تقام في كاتدرائية مختلفة كل عام؛ وهذه فكرة اقترحتها 
الملكة لشعورها منذ البداية بأهمية أن يراها الثاس خارج العاصمة وخارج منطقة 
جنوب شرق انكلترا المحظيّة. 

وكانت الملكة الى وقت قريب تمتطي جوادأ خلال عرض عيد ميلادهاء على سرج 
جانبي» مرتدية بزة قرمزية وزرقاء رائعة وقبعة ثلاثية الزوايا. وكانت بزة الفرسان هذه 
(4) بزممماا بممنديا 
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الوحيدة لديهاء خلاقا لأقراد عائلتها الذكور الذين يحتفظون بيزات مخثلفة لكل 
المناسبات وجميع الاقواج التي يتعاملون واياها. قعمدت الملكة بكتمان: الى اجراء 
تعديل في البزة كل سنة بحيث تلائم أزرارٌ السترة وريشةٌ القبعة الوانّ الفوج الذي 
يجري عرضه. 

وهي لم تتحول الى ”الثياب ,المدنية" والى ركوب عربات الخيل في عروض تحية 
العلم الا بعدما هرم جوادها المطهّم ”بورميز." ولم يكن لقرارها هذاء ظاهرياء أي 
علاقة بما حصل يوم ١١‏ يونيى (حزيران) ١98١‏ عندما أقدم شاب في السايعة عشرة 
من عمره على اطلاق عيارات نارية من يارود ققط على الملكة وهي ممتطية جوادها في 
موكب عبر متنزه المول. 

ومن ضمن روتين الملكية تكريم رؤساء الدول الاجنبية: 56 مرتين في السنة. 
وكانت زيارة الرئيس المصري حسني مبارك لبريطانيا في يوليى (تمون) 114١‏ الزيارة 
الرسمية السادسة والستين في تاريخ العهد. 

إلا أن رؤساء الدول يفدون الى بريطانيا ضمن زيارات أقل شكلية شملت عام ١951١‏ 
زيارات لرؤساء بلقغاريا وتشيلي والمجر (هنغاريا) ومالاوي والاتحاد السوفييتي الذي 
كان آنذاك في عزه. وتتطلب هذه الزيارات مقداراً أقل من الأيهة والظرفء ولا تستلزم 
رفع الاعلام فى المول أى اقامة مآدب رسمية أو السير في مواكب فرووسية: الا آتها 
تقتضيء بالنسبة الى الملكة؛ استكمال اجراءات ضرورية لوضعها ”في الجو" كيما 
تتمكن من التحدث الى ضيفها باطّلاع. أما النقاد الذين يزعمون أن الملكة لا تقرأ أي 
كتاب ولا تطالع حتى كتب العطلات التي تزودها اياها أمانة الكت كل طنيق: فيقصرون 
8 تقدير الكمية الهائلة من الاوراق التي يتعين عليها مراجعتها كيما تترك اتطباعا 
راسخا بأنها شاملة الاطلاع. ش 

والملكة. الى ذلك رحالة لا تعرف التعب. فبعد تتويجها عام ١167‏ قامت من قورها 
بجولة في دول الكومنولث شملت عشر دول من يرمودا الى أوغند!. وفي /51, عام 
يوييلها الفضيء, طوت مع دوق ادنبره نحى ٠١‏ ألف كيلومتر. وكانت زيارتها الرسمية 
الاولى للنروج عام ,١555‏ أما الاخيرة فالى زيمبابوي في .١199١‏ 
وهي حرصت دائما على دورها كرئيسة للكومنولث مثلما تحرص على مركزها ملكة 
لبريطائيا. وإن تكن» هي وزوجهاء يعرّان روابطهما مع دول الكومنولث؛ الا أنهما يريان 

بوضوح أنهما سيستمران في المحافظة عليها 0 دامت شعويها تريد ذلك. 
6< وقد أبدت مناطق معينة في أوستراليا وكند! سخطأ على النظام الذي يحكمهما من 
بعيد. وكانت مقاطعة كيبيك الكندية ذات الطابع الفرنكوفوني” المكان الوحيد في 
(5) الفرنكوفوني يعني الناطق الفرنسية. 
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الكومنولث الذي لم يستقيل الملكة بحماسة شعبية. حتى إنها تلقت تهديدات بالاغتيال 
خلال زيارتها المنطقة عام .١19355‏ 

والملكة حسنة الاطلاع على ما يجري في دول الكومنولث بمقدار ما هي مطلعة على 
أمور يريطانيا. ولا غرو, فمعرفتها بكثير من هذه الدول وثيقة منذ آكثر من +١٠‏ سنة. فهي 
زارت كندا للمرة الاولى عام 1 أوفهمت فرادة وضعها بحيث قالت ذات مرق "ان 
العائلة الكندية في ما يمتلكه من خصائص شخصية وحضارية. " وإذا م 
زياراتها دليلاً: فلا بد ان كندا هي أحد مقاصدها المفضلة: أذ زارتها كملكة /ا١‏ مرة 
في مقابل ١١‏ زيارة لاوستراليا. 

وخلال كل مؤتمر يعقده رؤساء حكومات الكومنولث. تستقبل الملكة مندوب كل دولة 
لمدة :*؟ دقدقة :. وهى تستطبب فرصة لقنا الأصدقاء القدامى وإرساء غلاقات: جديدة 
برؤّساء الحكومات المنتخبين حديثا. أما هم - كما يقول أحد رجال الحاشية - فيهيمون 
بها. 


1 الخروة الملكية اق 

إن ادارة ملّكية أنيقة ليست بالامر الرخيص. فنفقات العام ١16١‏ قدرت بنحو 

#55 جنيهاأ استرليثيا (نحى 2٠5‏ آلاف دولار) لحفلات الحدائق. و٠-‏ 155" جنيها 
(نحو 77 آلف دولار) للزهور و547١‏ جنيها (نحى 789 آلف دولار) لصيانة العريات 
والخيول. أما اليخت الملكي فيكلف أكثر من تسعة ملايين جنيه (نحو ١7‏ مليون دولار) 
كما! كلب ظيران: الملكة حدى سنيحة ملايين جنيه (نحى 145 مليون دولار) والقطار 
الملكي نحى مليوني جنيه (نحو "١8‏ ملايين دولار). 

قد يكون ممكنا خفض هذه النفقاتء ولكن إن تم ذلك - يقول المدافعون - تصبح 
تلك ملكية كما في أسوج (السويد) والدانمرك. 

وما زال موضوع الموازنة الملكية مبعث إزعاج للملكة طوال عهدها. فالنقاد 
مستاؤون من كون الملكة. في زعمهمء أغنى امرأة في العالم؛ وهم يركزون على أنها لا 
تدفع ضرائب. وتعليقا على هذا الامر كتب النائب العمالي ويلي هاملتون عام 1555: 
”في خضم الملايين من أبناء شعبنا الذين يعتاشون بمداخيل تقل عن ٠١‏ جنيهات 
استرلينية (نحى ١5‏ دولارأ) أسبوعياً. ونصف مليون طفل على الاقل يعانون أدقع 
الفقر. يبدو التاج لكثيرين تبذيراً ممتذلا." ْ 

بعد أريعة عقود من مثل هذه الانتقادات تردٌ العائلة المالكة ومستشاروفا على ذلك 
سام متتاع..فكثين من هذه الكروة المرغومة,. يدع[ دالمجموقة المدة العطمة واتكياء 
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بالقصور ومجوهرات التاجء ليس في متناول العائلة بل محفوظ في عهدة الامة. والحال, 
كما قالت لي الملكة يومأ: ”ليست كأن المرء يستطيع شراء قبعة بقصر هامبتون 
كوريت ‏ " 

أما بالخسبة الى موضوع الضرائبء قيمكن تحديد ثلاث قضايا منفصلة أولاها أن 
الملكة2 في بداية عهدهاء سلمت مجوهرات التاج الى الحكومة في مقابل مخصصات 
ملكية لتغطية نفقات التاج التي تستنفد الرواتب والاجور نسبة /١‏ في المئة منها. وقد 
حدّدت هذه المخصصات عام 1961١‏ بميلغ سنوي مقداره 25 ملايين جنيه ام 
(نحو ١١5‏ مليون دولار) قابلة للتعديل وفق معدلات التضخم المالي ولفترة تمتد 

ويخضع الموظفون الملكيون للضرائب كغيرهم من الناس. واستناد] الى ذلك, 
يتحجج المدافعون بأن إخضاع المخصصات الملكية للضريبة يعنى اخضاعها لضريبة 
مز وعة قناكل : لزاع الوزاوات دقع كتراش عدن هوازتاتها: ,والمخصجيات: القلعية 
للمناسبة, هي أقل مما يخصص سنويا لمكتب رئيس الوزراء. 

أما مصدر الدخل الرئيسي الثاني فهو عائدات دوقية لانكستر. وقد بلغ مجمل ددخل 
الدوقية في السنة المالية المنتهية في 79 سبتمبر (أيلول) ١550‏ 2081117 جنيها 
استرلينيا (نحوى الا,/!ا ملايين دولار) أودع منها ثلاثة ملايين جنيه (نحى 20 ملايين 
دولار) في صندوق نفقات الملكة الخاصة. 

وتُستحمل هذه الاموال لتغطية ”نفقات الملكة الخاصة" التى تشمل صيانة قصر 
بالمورال وسندرنغهام؛ وتسديد تفقات صغار أقراد العائلة المالكة لدى قيامهم بأي 
واجبات ملكية؛ وتعويض المخصصات الملكية المصروفة للاميرة الكسندرا ودوق كنت 
ودوق غلوستر. 

قد يكون من الجائزء نظرياء إخضاع هذه الاموال للضريبة: إلا أن نسبة كبيرة - قد 
تصل سنويا الى مليون جنيه استرليني (نحو ١,8‏ مليون دولار) - تذهب الى صيانة 
قصر بالمورال الذي قد تحول الضرائب دون بقائه في عهدة العائلة المالكة. وهذاء على 
ما يظن, سيكون: أهزاا ين شعي في اسكولتد: 

وهناك. ثالثا, الدخل الشخصي للملكة الذي لو يُعرف مقداره ولا يخضع للضريبة. 
وقد ذُهل أهل قصر باكنغهام عندما اعت مجلة ”هاريرز أند كوين" في مارس (آذار) 
١‏ أن ثروة الملكة تبلغ 166 مئيارات جنيه استرليني (نحوى 5,؟١‏ مليار دولار) 
يفائدة يومية مقدارها 1١8‏ مليون جنيه (نحو ٠5‏ ملايين دولار). وسرعان ما انيرى 
اللورد ويات للدقاع عن صاحبة الجلالة مستشهدا بتصريح الحاكم السابق ل”بنك 
اوف انغلاتد" اللورد كويولد الذي أعلن أمام إحدى لجان مجلس العموم بصفته كبير 


1١ 


كتاب الشهر اكتوير 


الامناء: ”إن صاحبة الجلالة قلقة للارقام الخيالية المتداولة... وتودني أن أؤكد للجنة 
أن تققد الأنحادات <مضتعمة عزل» 

ويرجّح ويات أن الرقم كان في حدود ٠١‏ مليون جنيه استرليني (نحو 78 مليون 
دولار): ومهما بلغ حسن استثماره فلا يمكن اليوم أن يكون تعدى ١٠١١‏ مليون جنيه 
(نحو 7748 مليون دولار) لا تزيد فائدتها السنوية على ستة ملايين جنيه (نحى ١١5‏ 
مليون دولار). 

وكانت المجلة ذكرت فى المقال اياه أن للملكة عقارات فى أورويا وأمريكا الشمالية 
تقدر قيمتها يثلاثة مليارات جنيه استرليني (نحى 5.1 مليارات دولار). إلا أن مسؤولين 

فى القصر يقولون بصراحة مطلقة إن الملكة لا تملك ”سنتيمتراً واحدأ" خارج 
0 

ومعظم ثروة, الملكة بحسب مصادر القصر, لا يولّد أي دخل. وباستثناء ”غاليري 
الملكة" الذي تُحوّل ايرادأته الى الصيانة, ليست ثمة ايرادات من المجوهرات أو 
اللوحات. 

أخيراً: هناك التروة التي ورئتها الملكة من والدها الملك جورج السادس الذي _- 
حسبما تحتج ذريته - لم يكن ثريا كما يُقترض, اذ تعين عليه شراء قصري بالمورال 
وسندرتغهام من أخيه إدوارد الثامن لحاجة هذا الى أموال نقدية تفي بمتطلبات منفاه 
المريح جدآ بعد تنازله عن العرش. وقد صّرفت ثروة جورج السادس لاعالة أرملته 
الملكة الام وابنته الصغرى الاميرة مارغريت. 

وتتعامل الملكة مصرفيا مع مؤسسة "كوتس . " ويقال إنها لا تحمل مالا ابدأء مع 
أنها بدت في الفيلم الملكي الأخير كأنها تتسوّق بنثرياتها الخاصة. ولكن في الواقع, 
اذا صادف ان احتاجت الملكة الى مالء فتتولى وصيفتها الدفع عادة. 

وإن يكن ثمة مرتابون في أن الثروة الملكية أضخم مما يلزم: » فعليهم أن يأخذوا في 
الاعتبار كيف تخفض الملكة من نفقات جياد السباق لديها. ففي أوائل ١541١‏ كان لدى 
الملكة ١5‏ جواد سباق قي التدريب. ومن المحتمل أن ينخفض هذا الرقم الى 5" 
يحلول | الستة ١985‏ 0 جياد | الملكة ربحت عام ١150‏ جوائز مادية بلغت دق 


لكن لويد ويات, و حسن الطلاع يضفت بيس هيئ اناد سباق الخيل متذ 


جسيمة في ا 


مع ذلك؛ من الممكن أن تدفع الملكة ضرائب على دخلها الشخصي. إلا ار 
يثير مشاكل متنوعة:» لائه يعدي اخضاع سندات الاستثمان الملكية لتدقيق قاس من 
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شأنه. اذا كشف مثلا أن للملكة اسهما في شركة أسلحة أو تبغ أن يمنح مناوئيها 
نصرأ مشهودأ. 

وفى كين أن الطلقة ارك عيض للمفاسية يكل اقناعهاء مدن النكيون على ان 
جوهر المؤسسة يكمن في الحقاظ هلي عتصروي التمودى وي . فلئن بوشر التجريح 
في ذياك القموض» فقد. يعرّض: الملكية لاضراز لا تشير. 


م في المدء اكد 

عندما اعتلت إليزابث العرش في قبراير (شباط) 14107, كان السفر جوا الى 
سيدني (أوستراليا) يستغرق ثلاثة أيام ونصف يوم. وكان ثمن سيارة ”أوستن 40م 
سرمرستك" 517 محذيها: استترليتيا :اضحافة ال 50 حنيها ضوهة شيراء.: وكان 
”كوفاديس" القيلم الجديد الرائج آنذاك. وكانت ثمة أعمال شغب مناهضة للانكليز في 
تصن وففاء اسسيا ”اولك ديل" حتفل بالذكرى المئوية لميلادها في حديقة الحيوان 
يلندن. وممثل هزلي أسمة جيمي أدوارين اندخف رئيساً لجامعة أيردين. 

في عالم الامس شيه المنسي هذا طارت الاميرة الشاية اليزابث يرافقها دوق ادنيره 
من مطار لندن في ٠١‏ يناير (كانون الثاني) للقيام بجولة في كينيا وسيلان (سري لانكا 
حاليا) و” الدومنيون الاوسترالي الكبير." وفي الصور الوداعية التي أخذت في المطار 
بدا الملك جورج السادس تاحلا سقيما. وكانء هى المدخن المفرط. خضع لجراحة في 
شهر سبتمبر (أيلول) العام السابق استؤّصلت فيها احدى رئتيه لاصايته بالسرطان. 
إلا أن مايك باركر, الشاب الاوسترالي الذي كان وصيفا لاصحاب السموء يقول إن 
الخلك يذَ! للحاضرين فرحا .معاقى ”و]لا لما سثافرنا* 

ويعد آسيوع توفي الملك. ومضى بعض الوقت قيل التمكن من الاتصال بمقر 
”ساغانا لودج" النائى فى كينيا حيث كانت الملكة الجديدة وزوجها نائمين يعدما 
. أمضيا هزيعا من الليل في مراقبة الحيوانات البرية من فندق ”تريتويس" القريب. 
وحين أبلغ باركر رسميا نبأ وفاة الملك, أيقظ الدوق ناقلا اليه الخبرء وترك له آمر إخيار 
زوجته. ويذكر باركر أن قيليب أصيب بصدمة بدا معها كأنما العالم هوى على كتفيه. 

وبعد انقضاء بضع ساعات من يوم 5 فبراين (شباط) المصيري ذاكء: وبعد لغط 
حول تديّر طائرات مناسبة وبسوى ذلك من الامور الطارئة, عادت الجماعة الملكية ميممة 
شطر لندن. وكانت الملكة شاحبة وهي تهبط سلم الطائرة حزينة العينين لتلاقي رئيس 
وزدائها ونستون تشرشل وزعيم المعارضة كليمنت آتلي اللذين اعتمرا قيعتين 
سوداوين عاليتين كما يقتضي العرف. 

مات الملك! عاشت الملكة! 


كتاب الشهر اكتوسر 


في اليوم التالي تلا المنادون في قصر سانت جايمس وفي وايتهول وفي تميل بار 
وفي رويال إكستشينج البلاغ الجليل عن اعتلاء الاميرة العرش. وبذلك بدأ العهد 
الاليزابثي الثاني. 

ومرث بضع سنوات كانت بمثابة شهر عسل مع الشعب. وأثارت حفلة التتويج في 
يونيى (حزيران) ١510”‏ مشاعر شعبية قوية. إلا آن السنوات الاولى لم تكن سهلة على 
الدوام. 

فالزوجان الملكيان كانا يافعين وعديمي الخيرة, وهما يقرّان بذلك اليوم. وكانا أمضيا 

بعض الوقت في مالطا كزوجين شبه عاديين في البحرية الملكية حيث كان إلامير فيليب 

قاك! للفرقاطة ”ماغباي" التابعة للاسطول البريظائى في البمن الأبيضن: العتوسط: ولو 
قيض للملك أن يعيش لكان فيليب: وهى الضابط البارع, ٠‏ استمر في عمله ولوصل الى 
القدةر كنا نقول :مغاصضوة اميرال: الاستطيل اللو لدرية ركلف واهده هق الضيرات 
القليلة التي يعترف بها الامير قيليب اليوم. 

ولم تكن الملكة آنذاك تعدت منتصف العشرينات من عمرها. وهي؛ حتى زواجها عام 
7 أمضت كل حياتها مع عائلتها. الا أن المظاهر خدّاعة: اذ إن اليزابث ”كانت 
على الدوام أكبر من عمرها وناضجة جدأ وقويةء" كما يقول اللورد تشارتريس أمين 
سرها الخاص من ١56١٠‏ الى 191/7. 

كما لم يبدٌ عليها يوم أنها ضاعت او حتعقت امام الذور الذي ورثته. فوي »كما بذول 
معجب غيور من رجال الحاشية السابقين, ”كانت في البدء قتاة خجولة. إلا أنها 
سرعان ما نجحت في استخدام فتنتها وواكاف انرق عل القول: بجاذيلتها الانكوية للقرة 
بقلوب ابغض الناس." 

ولا شك في أنها استمدت قوة من والدتها ”التي لا تقهر" ومن زوجها الذي يتمتع 
بشخصية قيادية جذابة ويتصميم ماض . 

كان عم ايتها تختارلؤ أنذاك كلاث سنتوات وتصف سنة وغض ابنفيا ١431‏ شهرًا. 
وكانت إليزابث في تلك الآونة جهزت أول بيت حقيقي لها في قصر كليرانس هاوس الذي 
تشغله الملكة الام اليوم. فتلقت ضرية قاسية لاضطرارها الى ترك ذياك المحيط المريع 
المؤثث حديثا والانتقال إلى مجمّع المكاتب الكئيب هى قصر باكنغهام. 

وبلغ الامر بدوق ادنبره حد تقديم اقتراح الى تشرشل بالبقاء في كليرانس هاوس 
واستخدام قصر باكنغهام مقرأ للعملء باعتبار أن المسافة الفاصلة بين المبنيين لا 
تجعدي بضع مئّات من الامتار. إلا أن تشرشل رفضص البحك في الموضوع. 

ويتّفق الباقون من تلك الحقبة على أن تشرشل كان معجبا بالملكة الشابة؛ إلا أنه 
كان أقل ثقة بزوجها التقدمي الذي كان مصمماء كما قال حرفياء على ”التكيف 
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ا المتغيرة:" اذ كان يتعين على الملكية أن ”تتحسس طريقها الى الظروف 
سبة." وليس أدل على ذلك من إيطال حفلات البلاط المخصصية لتقديم الناشئات 
ا 56 في المجتمع للمرة الاولى: والتي كانت تعتير جزءا حاسم من ”مويسم 
ع لت اانه خرات الما انبا بقة القصر بحيث أصبحت تقام في 
ثلاث مناسبات سذوية يضيفان فيها تحق ثمانية آلاف شخص يلتقون في المرجات 
الخلفية لقصر باكنغهام فيتناولون الشاي والقهوة والشطائر ويحظون بفرصة للقاء أحد 
أفراد العائلة المالكة ا مشاهدته على الاقل. إلا أن امتيازا واحدا بقى من حفلات 
التقديم القديمة وهى السماح للمدعويين باصطحاب بناتهن غير المتزوجات اللواتي 
تهاوزت-السن الكائحة. عشرة:. 
ومن الصعب تحديد ما اذا كان تحديث الملكية هو نتيجة مبادرة مستقلة أم استجابة 
لضغوط خارجية . . ففي العام ,.١1551/‏ يعد وقت قصير من إبطال حفلات التقديم: توقف 
“شهر العسل" القام بين التاج والشعبي فجأة بعدما نشرت صحيفة ة واسعة الانتشار 
مقالا كتبه النبيل الايتوني اللورد الترنشام مهاجما عدة نواح من حياة العائلة المالكة. 
وذكر الترنشام الذي تخلى عن لقبه عام 1977 ليصبح مواطنا عاديا امه جون 
فريغ؛ أن حفلة التتويج أثارت جوأ نفسيا سطحيا وموقتا. ووصف الاحتفال لاحقا بأنه 
”كان فصلا آخر من التصنعٌ المهيب وطقوس التكلف والايهام تحالفت فيه وسائل 
الاعلام والقوى المحافظة العمياء في مجتمعنا." 
أما ما أثار معظم الضجة وحجب نقاطا أكثر خطورة فكان انتقاده خطب الملكة. وقد 
شرح الترنشام لاحقا أنه حين وصف أسلوب الملكة في الخطابة بأنه ”مثير للازعاج " 
عنى أن عليها أن تجهد لتحقيق درجة أكبر من العفوية. وأضاف أن اشاراته الى ”فتاة 
المدرسة المتزمتة " و”كابتن فريق الهوكي" وقير ذلك لم تعن أن جلالتها كانت أيا من 
تلك 'الضفات يل فى بدت هكذا فكسي. لأن "شخصيتها الحقيقية كانت مكياأة وزاء 
قناع من الملكية المصطنعة والأدية العيتوقية:* 
وقد نال الترنشام تقريعآ عنيفا على أثر تلك التصريحات. وتلقى خلال الاسبوع 
التالي أكشر من ٠٠٠١‏ 0 احتجاج: كما صفعه أحد أعضاء "رابطة الموالين 
للاميراطورية" وتحداه أحد الملكيين الايطاليين للميارزة. 
ولكن لم يمض وقت طويل حتى اتضح أن الغضبة لم تكن شاملة» اذ أفادت صحيفة 
”ديلي ميرور" أن بريدها حوى رسائل مؤيدة لانتقادات الترنشام القاسية بنسبة أربع 
الى واحدة مناهضة. كما نشرت صحيفة ”ديلي ميل" نتائج استطلاع وطني للراي 
أظهرت أن 5" في المئة من المستجوّبين كانوا مؤيدين لموقف الترنشام فيما بلغت 
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تسبة المعارضين 55 قي المئة. ولوحظ أن هذه الارقام جاءت معكوسة في فئة 
معاصري الملكة والامير قيليب ممن راوحت أعمارهم بين ١7‏ و55 عاماء اذ بلقت نسية 
المؤيدين لموقف الترنشام /ا في المئة فيما لم تتعد تتعدٌ نسبة معارضيه 5 في المئة. 
واليوم يرى بعض المقربين من العائلة المالكة أن الترنشام أدى: في الواقع, خدمة 

وكان شهر العسل الملكي انصرم على صعيد آخر أيضا بعدما تُشرت عام ١544‏ 
مقالة صحافية عن دوق ادنيره والممثلة بات كيركووب, صديقة الفنان بارون مصور 
المجتمع الراقي في تلك الآونة. على أثر مشاهدتهما معأ في أحد أندية لندن في ساعة 
متقدمة من الليل. وكان بارون حاضراً في تلك السهرة, كذلك ضابط بحري سويٌ هو 
الكابتن ”باشر" واتكن. ولم يحصل أي أمر غير لائق آنئذ» الا أن الرواية أطلقت عنان 
الألسن اللاذعة. 

وفي العام ١565‏ أبحر الدوق على متن اليخث الملكي في جولة مطولة حول العالم 
حمل خلالها العلم البريطاني الى أبعد أصقاع الكومنولث. وكان ذلك عملا لاتق جدأء: 
إلا آنه عنى أن الدوق كان بعيدآ إبان الافتتاح الرسمي لدورة جلسات البرلمان» وان 
الزوجين الملكيين 0 الميلاد منقصلين. ويذلك تناقلت الصحافة الشعبية همسات 

عن “الصدع الملكي." 

وفي قبراير (شباط) ١151‏ اجتمع شمل الزوجين في لشبونة ضمن زيارة رسمية 
للبرتغال. وكان الدوق خلال جولته البحرية أرخى لحية بنية كانت محط اهتمام 
المصورين. وعندما دخل الطائرة التي أقلت زوجته الى لشبونة, فوجىء بجميع ركابهاء 
من الملكة الى آصغر أفراد البيت»: وقد ثيتوا على ذقوئهم لحي زائفة. هذا الحس 
الفكاهي لدى الملكة, الذي شحذته سكو ا تمق " التمثيليات" العائلية يعد العشاءء أبرز 
الزوجين جبهة متراصة وضاحكة عندما خرجا لمواجهة المصورين: الامر الذى سدد 
طعنة نجلاء الى الاشاعات السارية آنذاك. ١‏ 

في تلك الآونة كانت "”مؤسسة العائلة". كما درج الملك جورج السادس على 
تسميتهاء وحدة صغيرة 1 . فخلال السنوات الخمس عشرة الأولى من تاريخ العهد, 
كان الراشدون الوحيدون القادرون على تولي الواجبات الملكية هم الملكة والامير فيليب 
والملكة الأم والاميرة مارعريت والاميرة ماري ودوقة كنت الاميرة مارينا ودوق غلوستر 
ودوقة غلوستر. وكان لب. العائلة المالكة ما سماه مابكل مان» عميد وندسور سابقاء 
”الدائرة الداخلية" المكونة من الملكة الام وبناتها وكلهن قويات الارادة. وكما يقول 
مراقبى العائلة المالكة: ”اذا التقى المرء احداهن فكأنه التقاهن جميعاً." 

وهنّ كن وما زلن» وثيقات الصلة بعضهن ببعض. وكما يقول أحد معارفهن: ”إن 
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أكثر ما يثير المشاعر هو حرص الملكة الام على العناية بابنتها الملكة وايلائها رعايتها 
الكاملة بحتى قي أدق التفاصيل. " 

.إلا أن حال العائلة المالكة تبدلت في أواخر الستينات عندما تفتحت في الملكة براعم 
ري متأخرة بولادة الامير أندرو عام ١51١‏ يعد عقد من ولادة أخته آن» والامير 
ادوارد عام 1515. وعلى الطرف الابعد. كان دوق كنت والاميرة الكسندرا كبرا وياتا 
لأدريق: على كتقيف: .يعض ,الضبقط .عن: كامل عبارهما. 

وأهم من ذلك كله كان بلوغ الامير تشارلز سن الرشد وتنصيبه في قلعة كايرنرفورن 
في مهرجان ملكي كان الاكثر أبهة وفخامة منذ احتفال التتويج. 

ولم يكفٍ بحر الصحاقيين ووسائل الاعلام لتغطية مهرجان التنصيبء بل صوّر 
لبويط الفزيوتي خا للغرة بالأواى: كلت :سوا قصوي باكتفواء :وبالمورال الأظهان 
أفراد العائلة المالكة أناسا عاديين يتمتعون معا بوجبة شواء (يتفاخر الامير فيليب 
بمهارته في إشعال الفحم) والتسوق في بالاتر ومكافأة الجياد باطعامها السكر والجزر. 

كان مجرد التفكير في مثل هذه الايحاءات غير وارد قبل خمس سنوات. وقد رآى 
جون فريغ, الناقد العنيد والبنّاء في آن؛ أن تأثير الشريط كان قويا في الملكة نفسها. 
وهى كتب عام :147١‏ “لا بد أن التقدير العالمي الذي حظيت به شخصية الملكة 
الطبيعية, كما انقشعت نقشعت أخيراء برهن لها أن السحر في منصبها لا يعتمد على الإلغاز 
والتعمية يل 0 اقصى فاعليته عندما يتضافر مع العفوية والحقيقة. وهناك اليوم 
دلائل على أنها باتت أكثر ثقة بالنفس... ا قابلية الخروج: من اطان أدوارها 
المنصوصة. فهي بدت في أويستراليا هذا العام )١917١(‏ مرتاحة وسط الجماهير على 
نحو لا سابق له والمرة الاولى مشت بعفوية بين الناس." ومئذ ذلك الحين بات المشى 
الملكى وسط الحشود أمرأ مألوفا. ١‏ 

وتعوذ معظم الفضل في مبادرة اقتراح الفيلم الى السكرتير الصحافي الجديد 
أنذاك بيل هيزلتاين الاوسترالي المرح وأحد أكثر رجال اليلاط نفودذأ. ٠‏ وينسب جون 
غريغ نجاحه الى أنه كان مختلفا جدأ عن المسؤولين التقليديين في القصر. ”ولكن," 
يضيف فريغ؛ ”على المرء اعتباره استثنائيا لسوء الحظء لأن هيئة العاملين في القصر 
لم تتطوّر الى حد تمثيل الكومنولث ككل. وتحديداء ليست هناك الى الآن وجوه سمر أو 
سود أن :صقن يينهم. وهذا بالتاكيد خطا فاديي* 


مقا وراء القناع توس 
يقول جايمس أور أمين السر الخاص السابق للامير فيليب: ”إن سئلت عن رأيي في 
الملكة. فسيكون ردي الفوري إنها امرأة انسانية طبيعية بكل ما في هذه العبارة من 
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نحنو تم بلاذها وعاكتها والخاذلين'مهها قال تقينها “يقني نيبيل هيزلتاين الاي 
تقاعد عام ١51١‏ ويعيش اليوم في اوستراليا: ”ان رئيستي السابقة هي الشخص 
الاكثر استقامة بين الناس." 

وخلف صورتها الشعبية القاسية وغير الباسمة غالباء تكمن صورة خاصة مسلية 
ومرحة وعفوية. وقد أخبرني أحد المقريين من الدائرة الملكية كيف داخل أحد الحجاب 
يوما غرفة الجلوس في قصر وندسور ليقول إن هناك مكالمة هاتفية للملكة. فاستآذنت 
جلالتها وخرجت من الغرفة لتعود بعد لحظات وتقول ميتسمة: أسفةة يطاليون مك 
أخرى !" 

وهيء الى ذلك» تضحك من نفسها أحياناء مع أنها لا تعتقد تعتقد أن ذاك أمر لائق ق على 
الدوام بالنسبة الى ملكة. فخلال حقلة غداء أقيمت عام ١١1177‏ في لندن غيلدهول 
لمناسبة اليوبيل الفضي ازواجها أضحكت الامة عندما بدأت خطابها بالقول: ”اعتقد 
أن لا أحد سيجد ما اليوم في أن أبدأ خطابي هق اتنا بعبارة: زوجي وأنا." 

ويذكر روين وودز كيف بدأ الجليد يذوب تدريجا بعد انتقاله عام ١537‏ لتسلم 
منصب عميد وندسور. وكان لأفراد عائلته الذين قاربوا أولاد الملكة عمرأء الفضل في 
تحطيم العوائق . لكنه, مع ذلك بلي طوال لازنا ستوات وراعي ارتداء ري العمين كلما 
أذنت الملكة باستقياله . وقيما كان ذات يوم عطلة منهمكا في العناية بحديقته » اتصل يه 
حاجب الملكة ليخيره أن جلالتها تطلب مقابلته في أسرع فرصة ممكنة. فرد العميد أن 
عليه تبديل ملابسه أولا. فكرر الحاجب الرسالة, لكن العميد أصر على موقفه. وأخيرا: 
ذل شب الحاجب ليستشير سيدته؛ ثم عاد حاملا أمرأ يقضي بحضور العميد من فوره 
ونان" 0 اأهمية لها «للبمن حل كنات. 

ولدى وصول العميد وجد أن الملكة ما زالت مرتدية سروال ركوب الخيل. ومنذ ذاك 
الحين صرف النظر نهائيا عن ارتداء اللباس الرسمي في مثل هذه اللقاءات. ومع أنهما 
لم يتداولا هذا الموضوع أبداء فقد شعر العميد بأن الأمر شكل تحرراً من التحفظ 
القائم في العلاقة بيتهما. 

وفي وبمسع الملكة أن تكون متساهلة جداً في شأن م ما ترئديه في مناسيات خاصة أو 
شبه خاصة. . ففي احدى المناسيات: حين كانت تعرض الاسطول البريطاني من على 
متن اليخت ”بريطانئيا"* ٠‏ كانت ترتدي سترة احتفالية, الا أنها بقيت, على نحو غير 
مركي الا لحاشيتها المباشرة, مرتدية سروالا دافئا لاتقاء نسمات القناة الاتكليزية 
الباردة. 

ولكن نادرأ ها يلمح الشعب مليكته عفوية هكذا. وقد عبر أحد خدامها السابقين 
المخلصين عن هذا الواقع متحسرأً: ”لقد أمضيت كثيراً من وقتي محاولا أن أدع 
ل 
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الشعب يرى الملكة التي أعرف وأحب. ولا أواسي نجحت في ذلك. إنها في الواقع أكثر 

طليية: "فرحا “هما تلن غالدا: كما أنها تتصف بنزاهة قل نظيرها." 

+ ذات يوم كانت الملكة مع شلة من الاصدقاء يتناولون طعام الغداء في الهواء الطلق 

الاسكوتلندي. مح مودي وك اول جك ا رودي ند لوي 
من المتنزهين. 

فجأة تدان أشجعهم ويادر دلت “يقولون إنك الملكة." 

فأجابت: ”نعم2. هذا هو الواقع." 

فسألها المتنزه: ”إذاء ماذا “تفعلين هنا؟" 

فأحابيت الملكة ببساطة: ”انى أسكن هنا." 

ا ا لل 
وكان ردهاء كما يقول أحد مرافقيهاء ”مقتضباً لا اصطناع فيه ولا مواربة. وتلك هى 
إحدى أبرز صفاتها: صدق باهر وتواضع لافت." . 

وعلى رغم ذلك درج ريتشارد كروسمان: عندما كان رئيسا لمجلس اللوردات: على 
انتقاد شكليات الحياة الملكية. إلا أنه ككثيرين غيره: كان متأئرأ بالملكة شخصيا. 
فكتب: ”إنها تضصحك بملء وجههاء ولا تستطيع تصدّع ابتسامة لأنها عفوية حقا." 

ولسوء الحظء كما يقول كروسمان: ”عندما تستحوذ مشاعر قوية على الملكة فتحاول 
السيطرة عليهاء تبدو مثل سحابة راعدة. لذلك تراها. حين تتأثر بتصفيق الجمهور, 
عكرة المزاج على تحوى مريع." 

ويذكر السن ادو اود ريدو الذي كان ستكركين القراة خلال الشتوام الأرلى به 
عهد الملكة. ما جرى فى أحد اجتماعات مجلس شورى الملكة عندما طغا الارتباك على 
أربعة من المستشارين فيما كانوا راكعين أمام مليكتهم؛ فراحوا يعدون على ركبهم هنا 
وهناك. ثم أوقعوا كتابا عن طاولة؛ فسارعت الملكة الى التقاطه وقد بدت تتميز غيظأ. 
وبعد الحادث اعتذر السر ادوارد على ما حصل من فوضى. فردت الملكة: ” اتعلم؟ 
كدت أنفجر ضاحكة." 

المشكلة هي أن على الملكة أن تكون دائمة الاحتراس للحفاظ على مسافة فاصلة 
كنها ونس اتناعها كهنا ككل علاعكوا يوم حميدا . ويدكن هيو كتين ذا حصل فى 03د 
وندسور عندما استدعي لابداء رأيه في بعض أعمال التحديد . فقد دخلت الملكة مرتدية 
ثوب بالغ الاناقة. فسارع هيو الى إطرائهاء ثم تقدم منها من غير تفكير وأمسك طرف 
سترتها متفحصا. وفى اللحظة نفسها أدرك أنه تخطى حدوده. ومع أن الملكة لم تقل 
شنيكاء كنا يذكر السن فيق. فقك. ”"شعرث بزنة صقم" 
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فبحسب الاسلوب الانكليزي البحتء لا شكليات تحدد مثل هذه الخطوط الفاصلة. 
وكما يقول أحد المساعدين القدامى: ”لا أحد يخبرك شيئًاًء" فعلى المرء أن يستوعب 
القواعد المتيعة في عملية امتصاص غامضة. 

وقد أخبرني ضيف لقصر بالمورال كان هناك أثناء حفلة عائلية صغيرة: عما واجهه 
لدى فروغ الجمع من تناول الشاي وانتقال الملكة الى طاولة صغيرة للتبصير بالورق 
(الكوتشينة). قهى حار بين الجلوس بعيدأ عنها حيث قد يبدو فاترأء والجلوس قريبا 
منها حيث قد يبدى متواقحا. 

وبعد لأي؛: اختار كرسيا بدا له حلا وسطا. وسرعان ما لاحظ أن الملكة كانت تنظر 
اليه. ولم تمض لحظات حتى دعته الى الاقتراب منهاء وراحت تشرح له قواعد اللعبة. 

وفي العشناء: قييل العشاء. تحدث آمين السر الخاص الى الضيف قائلا: ”3 
الكرسي الذي جلست فيه بعد الظهر هو كرسي الملكة فيكتوريا ا 
سوأها." 

وأمناء السر الخاصون وغيرهم من الموظفين الملكيين مقريبون من الملكة. حتى 
المربية ماريون اكروفورذ "كروفي" التي عملت ردحا مع العائلة المالكة وخانت الامانة 
باعتيارها أول مُنْ درج على نشر القيل والقال؛ كان لها تأثير في الاميرة الشابة. 

وكان ثمة تأثير أعمق عرفت يه الممرضة مارغريت ”يويو" ماكدوناك التى التحقت 
بخدمة العائلة المالكة عندما كانت إليزابث طفلة, ثم أصبحت ”ملبستها", كنا زالت, 
في سن تقاعدهاء تعيش في شقة خاصة داخل قصر باكنفهام. . ويدعي دوغلاس كي» 
أحدث كاتبي سيرة الملكة وأوسعهم اطلاعاء أن بويق تتمتع ”يصداقة شخصية مع 
الملكة تعتبر أوثق عرى من سواها. ويتهيبها حتى أرفع الموظفين مقاما في القصر." 

واللورد كارنرفون هو أيضا صديق قديم وموضع تقدير. كذلك الليدي سوزان 
هوبسيء زوجة المرمدوق هوسي رئيس جاكمي هيئة الاذاعة البريطانية (880) ٠‏ التي 
عملت في القصر منذ 5٠‏ بصفة "سيدة غرفة النوم' ' أي وصيفة للملكة عالية 
المقام. ولدى ولادة وليم أمير ويلز عام موا طلب منها أن تكون عرايته, وهذا شرف 
كبير لوصيفة ملكة. 

وكان امين سر دوق ادنبيره اللورد رويرت ذيفيل: الذي توفي عام ١185‏ وهى في 
منصبهء صديقا مقريا من الملكة والدوق معاء وما زالت أرملته صديقة حميمة لهما. 
وهناك ب اواو م ل ثق المراقبين الذين لجأوا في التحدث 
عنها الى عبارات مثل: ”... وكان هناك ذلك الرجل الذي يأتي دائما الى وندسور في 
الميلاد." 

ويحضر تلك اللقاءات العائلية أحفاد الملكة الستة الذين يراوحون عمراً بين بيتر 
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سسا سايم المي لمي لبنس الل 


202 ممم عقوعاط > 
لامج لانن اللي لا اوتايمع م1 أساممسم0ن ما بوامعه 57 

سن ا ش 

تناكت ْ 

ل سس 113 811 ْ٠‏ 


نعم اجمط لوتصسامع كاك | ا 


.أقوعا عتعدات نزارون زولا : 2 علب 
مع ؤتلشاأعجع 1 ماهر مط نل ممم مد و عثال علطماموب عتم (عمتلمعاق) 20 0-1 نامز اليا 


لا 5 1116 لا ووءدي:8 موععدة لأ لموععوامة 31‏ لأ هككا ‏ لإمد ما عع مقط 


: اموا فلودا ومنو رام8 
لإمهسمع6 ١‏ 80 اعتمساح لممق جد ١‏ 6 عنى ععومقامومزط ٠‏ ©1ةأ|© 8 ٠‏ نمدية بمعه! لعقممعة! عنقاد 


كتاب الشهر ْ اكتوبر 
فبلشنن تَخل الاميرة الملكية )15 عاما) ويوجيني أميرة يورك (عامين). وتبدو الملكة 
مولعة بهم جميعاء إلا أنها لم تُشاهد يوما وهي تضمهم أى تحتضنهم. 
وتحب الملكة الحيوانات: خصوصا الكلاب والجياد. وذات يوم؛ خلال رحلة جوية 
عبر الاطلسي» دخل الدوق قمرة القيادة لمشاهدة لوحة المفاتيح. وبعد حين: سأله ربان 
الطائرة عما اذا كانت جلالتها تود مشاهدة اللوحة؛ فأجاب الدوق؛ ”لاء أبدا. فاذا كانت 
لا تسير على أربع قوائم» ولا تأكل العشبء فلن ترغب الملكة في مشاهدتها." 
وكانت الملكة طوال عهدها قانية متحمسة لجياد السباقء يثيرها أن تربح 
ال”دربي": الوحيد بين السباقات الانكليزية التقليدية الخمسة الذي ما زال يراوغها. 
وهي تحب ركوب الخيل - من دون خوذة واقية - الامر الذئ يتيح لها أيضا الحفاظ 
على لياقتها البدنية. كما تعرف سلالات الخيل جيدا. ويقول اللورد كارنرفون: ”إنها 
. مطلعة تماما على ما تنتجه شركة ”بدغري بتفودز" من أطعمة للحيوانات, كما أنها 
صائبة في الحكم على الحيوان. واستطيع القول إن اهتمامها. بتربية الجياد يفوق 
اهتمامها بالسباق. فتلك: بالنسبة اليهاء وسيلة رائعة للراحة من الواجبات الرسمية." 
وتخص الملكة كلابها2. من أنواع الكورجي. والدورجي واللابرادورء باهتمام يفوق 


الدزاسة: والتاسئة وعلدم أحذ ‏ بلجديةة: 


يظن يعض الناس أن الفسرد لا د الحصول على نوعيية جهدة من برامح شهلدة جامعية لب برامع حبلهوم مهنية 
الدراسة ا درس بالراسلة كسما أن بعش ال مم نه إذا درس الفرد 1 
سعط فس ١‏ 01 ابرت ب 0 1 ات 
عن طريق المراسلة فانهلن جد ويجتهيد ويتب للحصول عل الديلوم أو متو في النجارة 3 0 ُ ين 


التسهادة الي يريد الخصول عبليها, كما أن بعشن الناس أيضا يختلط الأمر إدارة أعيال 04 الطهي والتموين الكتررنيات اناني 
بين ما يسمي «مصسانع الشهادات المزيفة:» والمعاهد الشرعية ذات | 0 مساعد طبي وأسئان 1 أغيال مكرتارية 
القانونية للدزاسة بالمراسلة. إذا كنث عزيزري القارىء واحد من كلقا قنرءجو 2 إنارة عل مع لقعم يالسريق < 417 تصلبع الكرسيرتر المصفرة ٠76‏ كهربائي 


آلا تستمر ف قراءة هذا الأعلان, 1 إلارة أعبال مع تخصس في اللي ٠‏ إدارة مطاعم والفنادق 17 2 الشرطة انال 
أن المدارسس العالمية بالمراسلة (1©58) توجه الدعوة للأفراد النين بيتمرن 5 تكييف وتبريد نض 
ومسستزى بقافتهم سواء أدرسوا في. كليات أو جامعيات رسمية أو مزل ستسصس سيا بن ديكور رتصميم داخلٍ 8 كرتي انوي , 

سلا اراس ٠‏ وهي أيفاً توه الدعوة للافراد الجادين الملتزمسين الذين 50 إن أزياء 0 00 ميكانكى ديزل 
يرغمون أنفسهم عل الدراسة واللحد ليتمكنوا من المخصول على الفائدة الول د ٠‏ رامع شغطحة جفعية 2 0 تصلم دراجات تارية لاجم صانة لتلفزيرن وا 

الالتحاق بالدورات الدارسية الى تقدمها ار دوت الماجة للسفر للخارج , متو سط في التقنية 4ه لائة وتغلية وم السياحة والسفر 

ولا يعم الحعسول على اللديلوم و الشهادة المطلوبة إلا بعد أن يتم الاجتياز الغندسية 77 المحاففلة على النياة البرية (آع هندسة محيارية 

بنجاح. تام لكافة متطلبات الدورات الدراسية المعترف بها من قبل «المجلس 64 مساعد طبيب بيطري *57 (س) لغخرطية 

الو وات المسزلية» والتي تضمن لك نوعية عالية المجودة من الثقافة ١9‏ ثقنية الإلكترونيات 7 ميانة الكتروئيات الرقمية 11١‏ هندمرة عامة 

ا تقية الحمندمة الميكانيكية 6 تبارة البناء 14٠‏ تصرير 


7< تقنية الجندسية المدنية غبارة عامة 4١‏ صحانة/ كتابة القصة الف 


03 مكلك ١ ١‏ 
والات لاختيار من (4 4) أريعة وأربعين دورة دراسية تزهلك 0 تقنية الندسة الكهربائية لغة [نمجليزية تطبيقية 1 وشياطة ماد 


للتخصص في حرفة أو مهئة معيئة من المهن التي تتطلب مهارات وثقافة معيئة . 


وتدرج لك غيها يلي الدورات الدراسية». وما عليك إلا اخثيار حقل التخصص للحصول عنس المعلومات فقط قصن هذا الأعلان وارسله الى المنوان الاي | 
في المهنة التي ترغبها والارشارة إلى ذلك على القسيمة وأرساها قصاصة هذا ولد و وام - 1 
الأعلان . أرسلها واليومء ولا تتهاون سا. .زمه كل لك يدور معلونات غادة مر ]أ 
مفصلة عن التخمصي الذي ترغب الألتحاق به وتكاليفت الدراسة وبرتاتبها, 2] 1890 ععلذاق 

تذكر عزيزي القارىء أنه ليس هنالك آبة التزامات تفرضنى عليك إذا ‏ 3[ 
رست فاذاك هذا لاتمرك مل الترادة بالراسلة ل تخهدنا: 


14 اليزايث الثانية 


اهتمامها بالخيل. وفي مناسيبات غير رسمية تتئزه برفقة كلابها الكورجي السيعة: 

فينيكس وفاروز وفيبل وميث وسبارك ودياموند وكلبي. وهي لا تحبها لولائها المطلق 

فحسبء بل لأنها وسيلة لكسر جليد التحفظ في بعض المناسيات الاجتماعية: يُلجاأً 

اليه كموضوع للحديث في اللحظات العريية” 

متمد متتاهرة كن كلايها: الي ا 0 

محاولتها تملق كلابها لكي لا تلعب بالتراب في الحدائق ق. واذا ما غاط كلب على سجادة, 
فتتولى الملكة تنظيفها بنفسها. فهناك أمور لا يمكن أن يطلبها المرء من الخدم. 


د نحو المستقدل اكد 

السؤال هو: هل الملكية فى بريطانيا قادرة على البقاء؟ 

نورمان ستون, أستاذ التاريخ الحديث في جامعة أوكسفوردء ينحى الى اعتبار 
الملكية رمزا للخلل في بريطانيا. 

ولكن عندما يُطرح السؤال: ماذا بعد الملكية؟ نجد حتى الاستاذ نورمان ستون 
مشطر] ال تقطوية حديةة كير : فالرئيس المفترض سيكون حتما شخصية أقل لمعانا 
من ملك. كما أن ليس في الرئاسات الاجنبية: في الولايات المتحدة وفرنسا وألمانيا 
مثلاء ما يوحي أن الرئيس سيكون أقل كلفة أو سيرئس بلدا أكشش ديموقراطية. 

وفي استطلاع للرأي أجرته مؤسسة ”غالوب" ونشرته صحيفة ”ديلي تلغراف" في 
يوليو (تمون) 1451١‏ تبين أن 5 في المئة من جميع المستجوبين و١٠‏ في المئة ممن 
لم يتجاوزوا الخامسة والعشرين من عمرهم يعتقدون أن البلد يحتاج الى عائلة مالكة. 
١‏ في المئة فقط أرادوا إلغاء الملكية مع نهاية القرن العشرين. 

ست هلاه أرقا مثيرة في تاريخ رمطائيا: . وكما ذكر الكاتب والمؤرخ فيليب زيغلر, 
شهدت السنوات الخمسون الماضية؛ منذ بدء استطلاعات الرئي حول الملكية, لية 
ثابتة من المعبرين عن اتجاهات جمهورية بلغت نحى ٠١‏ في المئة. وفي العام ١517١‏ 
الذي شهد فورة غضب على الموازنة الملكية؛ قفز هذا الرقم الى ١4‏ في المئة. ومع 
ذلك, يقول زيغلرء ”تلتمع أضواء الخطر." 

واذا أخذنا في الاعتبار مزاج الملكة المحافظ: لوجدنا من غير المحتمل أن تتغير 
المؤسسة كثيرا ما دامت هي على راس السلطة. فهي لم تكن يوما عرضة للذعر, كما لم 
تنفك يوما عن الأخذن بالمشورة الصالحة. 

والملكة, بتعبير صديق قديم لها, "اب في حكمها ربكي الى حد أنها لا تريا 
بالحملات السخيفة التي تشنها وسائل الاعلام." 


نايل 


اليزابث الثائية 


ومع مرور السئين: وتحول أمير ويلز الى منتصف عمر قلق وغير مشبع كما يبدو. 
تتضافر أصوات النقاد الاعلاميين مطالية الملكة بالتنحي له تماما كما تنحت .ملكة 
هولندا جوليانا كد بياتريكس. ولكن: كما يقول اللورد تشارتريس.. “التنحي كلمة 
بذيئة . " 

فالملكة الام لم تغفر أبدا لشقيق زوحها ادوارد الثامن تخليه عن العرش. وتعتير 
الملكة .إن تكريسها .هو التزام .واب يقضي يضدح التخلي. عن لقيها أن دورق ابدا. 
والتنحي موضوع بحثت فيه الملكة مع مستشاريها على نحو غير رسميء؛ لكن أي ذكر 
رسمي للموضوع في القصر يرد عليه نفيا رسميا مفاده أن الملكة لا تفكر في التنحي. 

لقد عاشت الملكة والملكية 5٠‏ عاماً من المتغيرات الدائمة في جميع المجالات: 
واستطاعتا التكيف واليقاء منارتي ثيات في عالم غير ثابت. ويقول اللورد تشارتريس: 
”لا أدعي أن الملكية حالت دون حدوث ثورة حمراءء لكنها ما انفكت تشكل تأثير أمهدنًا 
في الامة. وهي استطاعتء على رغم كل شيء»: الحفاظ على مقدار كاف من غموضها 
وجلالها." 

أما العلاقة الخاصة بين الملكة وشعويها ويقية العالم» فهي بلا ريب غامضة 
ومتعذرة التفسير جوهريا. لكنها تبقى سليمة على رغم الصعويات. ولا يمكن إنكار هذه 


المأثرة. 
تيم هيلد ه 


ترجمة فريد شديد 


الحق على الهاتف 
من عادة خالتي الاتصال بنا لتعلمنا يعزمها على زيارتنا. وفوجئنا بها ذات ليلة تصل 
من دون اتصال. وسرعان ما اكتشفت اننا لم نكن نتوقع زيارتها فسالتنا: ” ألم تتلقوا 
اتصالي. لقد سجلتٌ كلمة "سوف أآتي الليلة لزيارتكم" على آلة الرد على المخابرات؟" 
فقالت لها امي: ”لكننا لا نملك آلة لتسجيل المخابرات!" 
فاعترى خالتي القلق وقالت: ”يا للأسف. كيف الوصول الآن الى من اتضلت يد, لا بد . 
انه بنتغلرني." 


الله 


الروح هي مركر الانسان العميق والحميم الذي لا يمكن اختراقه والذي يبقى اي 
طفيان عاجزا غن تحطيمه, 
جان - بول كوفمان - باريس 
وين 


لا وقفت مناسديا لثلاثة: الموت والضريية والولادة. 
مارغريت ميتشل, روائية اميركية كائبة “ذهب مع الريح" 
الآمال الكبيرة مفتاح كل شيء. 


بس .في. 


الذكرى حلم ياتي امواجا. 


قرس , 


المدهش في الحمقى الشباب هو أن كثيرين منهم يعيشون ليصبحوا حمقى مسنين. 


دالء 

اسال مرثين. فذلك أفضل من أن تضيع مرة. 
مثل دانمركي 

لم يستاذن أحد في سلوك طريق التجاح. 

لأ 
السر العجيب هو اننا كلما تشاركنا ازداد ما لدينا. 

لءن١‏ 
المال يبدّل الناس بمقدار ما تتبادله الايدي. 

أب 


افضل تجسيد لفكرة الهدوء قطة جائثمة. 
جول رينار. كاتب فرئسي 


ات علقضن الاعلز لطع لافت الفواععنطط لاخز مز 


للامريكي جوزف رافاييل (19440) 


